Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kz namleku 400 ml (MLE, %z namleku 400 ml (MLE, Rsyz na napoju sojowym 400ml Ryz namleku 400 ml ( MLE, Ryz namleku 400 ml (MLE. %z namleku 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml ( MLE, Ryz namleku 400 ml ( MLE, RyZ na napoju sojowym 400ml|
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng Zytni 60 [(SOJ Chleb razowy zytnig-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno Zytni- 60 |Butka szennadluga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 ESOJ )
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ. G { ZYT. g (GLU PSZ, gLEJ ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GL ﬁ g (GLU PSZ, GL! hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g %(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy iy!mo—f}szenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt |mozezawieraé: ORZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) ( ) ufkapszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU szt (MLE,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Mask) porc]owane 159 (82% tt) 1 |Pastazjaj 100g (JAJ MLE Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
szt (MLE szt (MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Ogérek kiszony 100 g szt (MLE szt (MLE,) Brokut gotowany* 1 szt (MLE Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
-2 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) 1szt Rukola 10 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ) |Herbata czarna granulowana blc Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Brokuf gotowany* 100 g
8 Ogorek kiszony 100 g Rukola 10g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, Ogoérek kiszony 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
© |Rukola 10g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 250ml parzony wostonce mejadalne 50 |Rukola 10g Cukier 10g Herbata czarna ‘granulowana b/c 250ml
u:) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c g (_moze zawierag: Herbata czarna granulowana b/c 250ml Cukier 10g
250 mi 250ml 50 ml JAJ, SOJ, MLE SEL GOR ) 250ml Rukola 10 g Rukola 10g
Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Jajko gotowane kI M 2 szl (JAJ,) |Cukier 10g
Rukola 10g Brokut gotowany*
Rukola 10
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g iytnio-Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ U ZY GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g | Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g Szynkowa z indyka-produkt
3 1szt blokowy,drobiowy,rednio MLE blokowy,drobiowy,$rednio
= Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |rozdrobniona,wedzona,parzona 30
blokowy,drobiowy,$rednio e] szt (MLE.) o]
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 |Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
g 50 g (SEL.)
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL.) mileka)*() 400 ml (GLUPSZ mleka)*() 400 ml (GLUPSZ (GLU PSZ, SEL,) mieka)*() 400 ml (GLUPSZ (GLU PSZ, SEL,) mieka)*() 400 ml (GLUPSZ mleka)*() 400 ml (GLUPSZ mleka, bez glutenu)*() 400ml
Nalesnikiz serembiatym 300 g SEL,) EL. Klopsik drobiowy z udZzca 100 g SEL. Nalesnikiz serembiatym 300 g SEL,) SEL. SEL,)
GLUPSZ, JAJ,MLE Nalesnikiz serem beztluszczowe Nalesniki bezglutenowe, GLU PSZ, JAJ,) Nalesnikiz serem beztluszczowe (GLUPSZ, JAJ.MLE,) Migso drobiowe mielone z Klopsik drobiowy zudzca 100 g Nalesniki bezglutenowe,
Mus z jablek () blc 200 g 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE bezmleczne z jabtkami prazonyml osjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus Z jablek () b/c 200 g marchewka 120 g GLU PSZ bezmleczne z jablkami prazonymi
x Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabfel c 200 SEL. Mus Zz jablek () b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Sus]arzynowy 80 ml (GLU PSZ, |300 g (JAJ, SOJ, moze zawierac:
2 & [250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Makaron Eelnomarmsty 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml SEL.) S0J, ORZ,)
N 3 250ml Deser sojowy o smakuwaniliowym [(GLU PSZ.) i 250ml Ziemniaki gotowane puree 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ.) Deser sojowy 0 smaku waniliowym
B z wapniem i witaminami 1259 1 Szpinak gotowany z olejem* 80 g (MLE.) Szpinak gotowany zolejem* 200 g |z wapniem i witaminami 125g 1
g szt (SOJ GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 200 g |(GLU PSZ,) szt (SOJ.)
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zselera ijabtka z olejem (GLU PSZ)) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
=] 250ml b/c 120 g (SE Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
p Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 250ml
g 250ml
% Butkapszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butkapszennadiuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
GLU PSZ ekstrudowane-zytnie 30 g(GLU GLU PSZ ryzowe 30g
E Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |PSZ. GLU ZYTYELU gZ( mielonaSchab gotowany 30 g Sok pomldorowy 0,2L-100%
1szt Sok pomidorowy 0,2L-100% Masdo porclowane 159 (82% tl) 1 |tloczony 1 szt
Schab gotowany plastry 30 g tloczony 1 szt szt E.)
Chleb rnlesza?;y pszenno zytni 60 |Chleb mieszaréy ;l)Jszennu-iytni 60 [Chleb mleszaréy pszenno zytni 60 |Chleb razowy 2{tnio-pszenny 110 |Chleb rniesza?;y pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy ;l)Jszennu-iytni 60 [Dyniowa z ziemniakami (bez Chleb mieszaléy pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ,
g(GLUP T.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUP T.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mieka)*() 400 ml (GLUPSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawierac:
Chleb razowy zytr!lo pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Bubkapszennadbuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ.) GLU PSZ, GLU ZYT, ulka pszennadtuga krojona 110 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 LU PSZ,) szt (MLE Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt wieprzowa wedzona z wodg szt (MLE szt (MLE aslo porcjowane 15g (82% tt) 1 |Szynkowa Extra- wedzonka 80
© | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany plastry dodan SOJ Filet z kurczaka gotowany plastry Serek Almette mini 30g 2 szt szt (MLE wueprzuwa wedzona z wodg Fasolka szparagowa z wody* 100
S W|eprzowa wedzona z wodg W|eprzowa wedzona z woda 509 X . EVEk Imette mm| 30g 2 szt 5049 . MLE mielona Filet z kurczaka gotowany |dodana. (S0J,) g K X
S |dodana. dodana. (SO, Jogurt weganski- kokos migdat ML Serek Almette mini 30g 2 szt Ser z6ity 50 g(MLE 509 erek Imette m|n| 30g 2 szt ogurt wegariski- kokos migdat
X | Serek Imene m|n| 3 g 2 szt Serek Imene m|n| 3 g 2 szt 150g 1 szt (ORZ, Suréwka zmarchwi zolejem b/c MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c Serek Almette mini 30g 2 szt 150g 1 szt (ORZ,
MLE,) MLE Galaretka o smaku truskawkowym |100 Galaretka jogurtowa o smaku 100 (MLE Fasolka szparagowa z wody* 100 |Galaretka osmaku truskawkowym
Suréwka z marchwi z olejem b/c Galaretka jogurtowa o smaku 200 g Satatazielona 10 g truskawkowym 200 Satatazielona 10g Galaretka jogurtowa o smaku a 200 g
100 g truskawkowym 200 g ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granul owana /c Herbata czarna granulowana b/c truskawkowym 200 g (MLE.) erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Salatazielona 10 g Safatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- EGLU PSZ, GLU ZYT,) toczony 1szt g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
T 3get z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 30 g ilet z kurczaka gotowany plastry
g
Ogorek Swiezy 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2656.57 Warto$¢ energetyczna: 2492.02 Warto$¢ energetyczna: 3006.27 Warto$¢ energetyczna: 2843.59 Warto$¢ energetyczna: 2537.11 Warto$¢ energetyczna: 2775.24 Warto$¢ energetyczna: 3339.44 Warto$¢ energetyczna: 2865.15 Warto$¢ energetyczna: 2455.97
kcal; Biatko ogétem: 106.67 g; kcal; Biatko ogdtem: 106.55 g; kcal; Biatko ogotem: 113.85 g; kcal; Biatko ogétem: 129.24 g; kcal; Biatko ogétem: 121.37 g; kcal; Biatko ogétem: 109.80 g; keal; Biatko ogétem: 152.51 g; kcal; Biatko ogétem: 130.09 g; kcal; Biatko ogétem: 84.11 g;
Thuszcz: 99.78 g; Kw. th nasy.: Tluszcz: 75.59 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 92.49 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 97.98 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 74.34 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 111.77 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 109.81 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 93.68 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.93 g; Kw. th. nasy.:
44.07 g; Weglowodany ogétem: 42.49 g; Weglowodany ogétem: 37.48 g; Weglowodany ogétem: 39.62 g; Weglowodany ogdtem: 42.43 g; Weglowodany ogétem: 53.49 g; Weglowodany ogétem: 56.57 g; Weglowodany ogétem: 39.25 g; Weglowodany ogdtem: 25.31 g; Weglowodany ogdtem:
345.23 g; W tym cukry: 69.72 g; 353.18 g; W tym cukry: 65.60 g; 439.06 g; W tym cukry: 64.54 g; 382.88 g; W tym cukry: 46.06 g; 353.18 g; W tym cukry: 65.55 g; 346.88 g; W tym cukry: 69.40 g; 448.93 g; W tym cukry: 55.48 g; 389.82 g; W tym cukry: 40.66 g; 369.72 g; W tym cukry: 64.33 g;
Btonnik pok.: 33.33 g; S6l: 10.01 g; |Blonnik pok.: 21.49 g; S6l: 6.96 g; Blonnik pok.: 19.17 g; S6l: 7.49 g; Bfonnik pok.: 58.31 g; S6l: 13.14 g; |Blonnik pok.: 21.49 g; S6l: 6.17 g; Blonnik pok.: 33.33 g; S6l: 9.15 g; Blonnik pok.: 30.69 g; S6l: 9.10 g; Blonnik pok.: 34.92 g; S6l: 12.46 g; | Blonnik pok.: 22.17 g; Sél: 3.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-01-20 wtorek

égclerka na) mleku 400 ml(GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni

%(GLU PSZ, GLU ZYT,
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

%(GLU PSZ GLU ZYT

ufka pszennadfuga krojona 50 g

60

Zacierka na napo u sojowym 400
ml (GLU PSZ 5
Chleb mieszany pszenno Zytni

%(GLU PSZ, GLU ZYT,

ulkapszennadiuga krojona 50 g

60

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto porcjowane 159 (82%th) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

60

Butka pszennadluga krojona 50 g

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hieb razowy zytnio-pszenny 50 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE

Butkapszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kaszajaglanana napoju sojowym
280t (%OJ

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ.)

%(GLU PSZ, GLU ZYT,)
ulka graham-pszenna 50g 1 szt

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Suréwka z marchwi zolejem b/c
50 g

jabtko-marchewka120g 1 szt

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (ML (GLU PS GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE GLU PSZ, 1szt
Mas#u porcjowane 159 (82%tt) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Twaroze 100 g (MLE, Masto purcjuwane 159 (82% tt) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Sghabgotuwany plastry 50 g
2 [szt (MLE.) szt (MLE,) 1 szt Paprykaswieza 100 g szt (MLE.,) szt (MLE,) MLE szt (MLE Dzem 259 2szt
8 Jabtko 200 g Twarozek 100 g (MLE, Schab gotowany plastry 50 g Satfatazielona 10g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE, Mus z jablek () b/c 150 g Twarozek 100 g (MLE ) Jabtko pieczone 200 g
& | Twarozek 100 g (MLE, Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa z indyka-produkt Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Dynla zwody 100 Herbata czarna granulowana b/c
& |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml blokowy,drobiowy,$rednio Safatazielona 10 g 250ml Herbata czarmna granulowana blc 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 250ml Cukier 10g
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml Salatazielona 10g Satatazielona 10g
Cukier 10g Satatazielona 10g Salatazielona 10 g gablko pieczone 200 g Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250 m!|
Cukier 10g
Satatazielona 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio-Pszenny 509 Butkapszennadituga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Schab gotowany 30 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy
% 1 szt wedzony parzony z dudan%wodq Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |wedzony parzony z dudan%wodq
= Kurczak z Bobrownik produkt 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze szt (MLE.) 309 (GLUPSZ, SOJ. MLE, moze
blokowy drobiowy grubo zawierac: JAJ, SEL, GOR,) zawierac: JAJ, SEL, GOR,)
rozdrobniony, parzony w ostonce Ogorek kiszony 50 g Kalafior gotowany* 50 g
niejadalnej 30 g
Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml |Brokutowaz ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml |Brokutowaz ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml | Brokutowaz ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSz, SEL,) [(GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |(GLUPSZ, MLE, SEL.) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu mleka) * 400 ml ( SEL.)
Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Gulasz warzywny z ciecierzyca* Migso wieprzowe mielone z Szarpana wieprzowina 100 g zarpanawieprzowina (bez
JAJ GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ 200 g (GLU PSZ, SEL.) marchewka 120 g GLU PSZ glutenu) 100 g
Ziemniaki gotowane 150 g Sos whasny () 80ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 150 g os wlasny () 80ml (GLU PSZ, Sos whasny () 80ml (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 180 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 80ml
B Suréwka z kapusty biatej z ulejem EL, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) SEL, Surowka zkapusty biatej z u\e]em EL,) SEL. Ziemniaki gotowane
5 |b/c 200 g Ziemniaki gotowane 150 g SEL,) Kasza gryczana 150 g Ziemniaki gotowane 150 g b/c 200 g . . Zlemmaklgotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Marchew mini gotowanaz olejem*.
o KOI‘ﬂDCJ‘ owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowanaz olejem*. | Marchew mini gotowanaz olejem*. |Marchew mini gotowanaz olejem*. | Marchew mini gotowanaz olejem*. |Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE Marchew mini gotowanaz olejem*. | 200
250ml 200 g 200 g 80g 200 g 250ml Marchew mini gotowanaz olejem*. | 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabikami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty bialej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250ml b/c 120g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g Jo?-un naturalny 150g 1 szt Jo%urt naturalny 150g 1 szt Jo?-un naturalny 150g 1 szt
a (GLU PSZ,) MLE,) . MLE.) v (MLE.)
e Margzt:\ryna 0 zaw. thuszczu80% 15g | Platki zytnie 309 (GLU ZYT.) Chrupki kukurydziane 30 g Platki pszenne 30 g (GLU PSZ))
sz
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaGy ;LJJszennu zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszaréy ;LJJszennu-iytni 60 |Brokutowa z ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenow % 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ YT.) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZVYT, 2 g (GLU PSZ, YT.) g (GLUPSZ, GLU ZYT.) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: O
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Bubkapszennadbuga krojona 50 g R/Ias o porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt
Maslo porcjowane 15g (82% th.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | Galaretka drobiowa z udzcem z Maslo porcjowane 15g (82% th.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslfo porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE FI|Sl z indykagotowany plastry 50
szt (MLE szt (MLE. 1 szt kurczaka* 120 g (SEL,) szt (MLE szt (MLE,) szt (MLE Galaretka drobiowa z udz’cem z
@ | Galaretkadrobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udz’cem z Szynkowa debowa drobiowa Hummus z ciecierzycy 100 g Galaretkadrobiowa z udzcem z Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ. mielona Schab gotowany 50 g kurczaka* 120 g (SE Galaretkadrublowa z udzcem z
g |kurczaka* 120 g (SEL.) kurczaka* 120 g (SI kielbasa grubo rozdrobniona 50 g | Pomidorki koktajlowe 100 g kurczaka* 120 g (SEL.) Pasta z groszku zielonego b/ml Galaretkadrobiowa z udzcem z Schab Bened[}/ktynsk\ Wle rzowy, kurczaka* 120 g (SEL.)
S |Hummus z ciecierzycy 100 g Schab Bened ktynskl W|e rzowy, Galaretka drobiowa z udzcem z Satatazielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g 1009 kurczaka* 120 g (SEL.) parzony zdodangwoda Cukinia pieczona z koncentratem *
X | Pomidorki koktajlowe 100 g parzony zdodangwoda g kurczaka* 120 g (SEL.,) Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zkoncentratem * | Pomidorki kokta]lowe 100 g Cukinia pieczona z koncentratem * | (SOJ 100 g
Satatazielona 10 g (S0J,) Cukinia pieczona zkoncentratem * | 250 ml Safatazielona 10 100 g Cukinia pieczona z koncentratem * |Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana blc Cukinia pieczona zkoncentratem * | 100 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana bic Herbata czarna granulowana b/c 100 250ml
250ml 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 m! 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g 250ml
250ml Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Satatazielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chatka 50 g (GLU PSZ,JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= g%bpﬁ.LUZ[ﬂJ MLE.) g (GLUPSZ, GLU )
g chab gotowany plastry 30 g Przecier owocowo-warzywny Schab gotowany plastry 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2403.48
kcal; Biatko ogdtem: 99.59 g;
Thuszcz: 81.95 g; Kw. th nasy.:
28.75 g; Weglowodany ogétem:
327.82 g; W tym cukry: 70.92 g;
Btonnik pok.: 36.98 g; S6l: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.52
kcal; Biatko ogétem: 111.17 g;
Thuszcz: 85.79 g; Kw. th. nasy.:
31.25 g; Weglowodany ogolem
312.73 g; W tym cukry: 71.46 g;
Btonnik pok.: 27.00 g; S6l: 7. 96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2927.11
kcal; Biatko ogétem: 133.09 g;
Tluszcz: 112.15 g; Kw. th. nasy.:
32.59 g; Weglowodany ogétem:
359.23 g; W tym cukry: 52.89 g;
Blonnik pok.: 30.47 g; Sél: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2904.99
kcal; Biatko ogétem: 144.48 g;
Tluszcz: 98.43 g; Kw. th. nasy.:
34.39 g; Weglowodany ogétem:
381.03 g; W tym cukry: 59.48 g;
Blonnik pok.: 54.63 g; S6l: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.07
kcal; Biatko ogétem: 130.47 g;
Thuszcz: 85.87 g; Kw. th. nasy.:
31.33 g; Weglowodany ogdtem:
312.25 g; W tym cukry: 71.19 g;
Btonnik pok.: 27.00 g; S6l: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.11
kcal; Biatko ogétem: 84.10 g;
Tluszcz: 75.20 g; Kw. th. nasy.:
28.81g; Weglowodany ogoétem:
342.50 g; W tym cukry: 79.46 g;
Blonnik pok.: 42.96 g; S6l: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 3235.65
kcal; Biatko ogétem: 147.49 g;
Tluszcz: 101.46 g; Kw. t. nasy.:
43.12 g; Weglowodany ogélem
447.83 g; W tym cukry: 23 g
Blonnik pok.: 32.78 g; S6l: 7. 38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2870.08
kcal; Biatko ogétem: 145.44 g;
Tluszcz: 94.68 g; Kw. th. nasy.:
35.37 g; Weglowodany ogétem:
373.78 g; W tym cukry: 57.27 g;
Blonnik pok.: 38.53 g; Sél: 11.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.32
kcal; Biatko ogdtem: 98.70 g;
Thuszcz: 88.27 g; Kw. th. nasy.:
19.13 g; Weglowodany ogétem:
290.28 g; W tym cukry: 67.57 g;
Blonnik pok.: 31.70 g; Sél: 3.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na na| UJU sojowym Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza kukurydziana nanapoju
EGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) EGLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) sojowym 400ml (SOJ.)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadfuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masfo porcjowane 15g (82% tt) 1 |Butka pszennadluga krojona 50 g |Chleb razo zylmoPszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka graham-pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZY (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE gGLu PSz,) 1szt
Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 Szynkanca Grzegorza wieprzowa |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany asfo por(:jowane 159 (82% th) 1 Szynka wieprzowa gotowana 50 g
@ |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt edzona 50 g(SOJ. moze szt (MLE,) szt (MLE. . . 50 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
S |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c Szynkaojca Grzegorza wieprzowa |250 ml
8 |wedzona 50 g(S0QJ. moze wedzona 50 g(SQJ. moze parzona zdod b.sojowego i wody | SEL.GOR.) wedzona 50 g(SOJ. moze g (S0J. GOR 50ml wedzona 50 g(S0QJ. moze Cukier 10 g
‘'€ |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, 50 g(SO Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Banan 200g Cukier 10g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE. Satatazielona 10 g
" |SEL,GOR,) SEL,GOR,) Herbata czama granulowana b/c Satatazielona 10 g SEL Safatazielona 10 g Banan 200 g SEL,.GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Serek twarogowy Smietankowy Herbata czarna granulowana b/c Buk\el 'arzgn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
Satatazielona 10g 250ml Cukier 10g 250ml 16,67g (kiri,haga) 2 szt (MLE 250ml ﬂ Banan 200 g
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g Salatazielona 10 g Herbata czamna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Banan 200 g 250ml 250 m!
Cukier 10g Banan 200 g Cukier 10 g Sa|a1a2|elona 109
Safatazielona 10 g
Banan 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio—?szenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Serek Almette mini 30g 1 szt Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g MLE . Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)
Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem (bez Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02 mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym * 400 ml (GLU mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mI(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, %Iutenu mleka)* 400 ml( SEL,
Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udZzca | Mieso drobiowe gotowane z udZzca |PSZ. MLE, SEL, S02.) Mieso drobiowe gotowane z udzca |Pierogi ukrairiskie* zmastem 300 |Ziemniakigotowane puree 150 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca ieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane 150 kurczaka 100 g g (GLU PSZ, MLE (MLE kurczaka 100 g kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g (JAJ. Mieso drobiowe gotowane z udzca | Ziemniaki gotowane 150 g Suréwka zmarchwi zolejem b/c Mieso drobiowe mielone z Ziemniaki gotowane 150 g Sos pletruszkowy (bez glutenu,
- |PSZ.MLE . . Sos pielruszkowy* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 |kurczaka 100 g Sos p\etruszkowy* 80 ml (GLU 2009 i i marchewkg 120 g Sos pietruszkowy‘ 80 ml (GLU mieka)* 80m
@ | Suréwka zmarchwi zolejem b/c PSZ MLE ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ MLE Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos plelruszkowy 80 ml (GLU PSZ. MLE Ziemniaki go(uwane 200 g
8 2009 Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkuw i jabtka z PSZ MLE . . Satatka z buraczkow i jabtka z 250ml PSZ MLE SaOatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z
Ziemniaki gotowane 150 g olejem. olejem. 0g Suréwka zmarchwi z olejem b/c olejem. 0g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem. 0g olejem. 0g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem. 0g ompm owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
=4 250ml 250ml 250ml Safatka z buraczkéw i jabtka z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
o olejem. 80 g 250ml
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250 ml
§ Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
3 (GLUPSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ tloczony 1 szt
o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany | Pieczywo chrupkie kukurydziano
a 1szt ryzowe 30g 30 ryzowe 30g
Filet z kurczaka gotowany plastry Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1
309 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy ;LJJszennu-iytni 60 [Chleb mleszarg pszenno-zytni 50 | Chleb razowy 2{tnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy ;LJJszennu zytni 60 |Jarzynowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenowy 110 g (SEZ,
9 (GLUPSZ. GLU ) g (GLUPSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |9 (GLU PSZ. GLU moze zawiera¢:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 apszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) |Margaryna ozaw. lluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE GLU (GLU PSZ.) GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g | Paprykarz rybno Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t#.) 1 [szt(MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt (miruna)-warzywny* 100 g (RYB szt (MLE szt (MLE,) szt (MLE Paprykarz rybno
Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL. Paprykarz rybno Paprykarz rybno mielonaSchab gotowany 50 g gmiruna)»warzywny* 100 g (RYB Bro?ml gotowany* 100 g
S gniruna)-warzywny‘ 100 g (RYB gmiruna)-warzywny* 100g (RYB gmiruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Ogorek kiszony 100 g (miruna)-warzywny* 100 g (RYB gmiruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Brokut gotowany* 100 g SEL.) Herbata czarna granuluwana blc
® [SEL) SEL.) SEL.) Mixsatat 10 g SEL SEL) Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250ml
£ |Ogérek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Ogoérek kiszony 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml 50 Mixsatat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt 250ml Jogurt sojowy r.smaki 150g 1szt
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c (MLE Mixsatat 10 g S0OJ
250ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g (MLE,) Herbala czarna granulowana b/c 250ml Jogurt nalura\ny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt sojowy r.smaki 150g 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE))
(MLE.) (MLE.) (80J.) Mlx ' 09 (MLE.)
Jogurt naluralny 150g 1 szt
(MLE,)
Chleb razwg z 'o:Pszenny 509 Sok pom\dorowyo 2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY tloczony (GLU PSZ, GLU ZYT.
= Filet z kurczaka gotowany plastry Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU gilel z kurczaka gotowany plastry
o PSZ. JAJ,) 30g
Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE
Warto$¢ energetyczna: 2301.95 Warto$¢ energetyczna: 2323.02 Warto$¢ energetyczna: 2939.21 Warto$¢ energetyczna: 2497.74 Warto$¢ energetyczna: 2487.04 Warto$¢ energetyczna: 2640.97 Warto$¢ energetyczna: 3351.56 Warto$¢ energetyczna: 2692.78 Warto$¢ energetyczna: 2337.99
kcal; Biatko ogétem: 95.50 g; kcal; Biatko ogétem: 99.41 g; keal; Biatko ogotem: 123.67 g; kcal; Biatko ogdtem: 126.83 g; kcal; Biatko ogétem: 117.43 g; kcal; Biatko ogétem: 81.90 g; keal; Biatko ogétem: 145.34 g; kcal; Biatko ogétem: 130.80 g; kcal; Biatko ogétem: 92.36 g;
Thuszcz: 73.26 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 66.08 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 98.59 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 67.62 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.67 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 95.40 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 105.58 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 78.76 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 77.21 g; Kw. th. nasy.:
27.51 g; Weglowodany ogétem: 27.15 g; Weglowodany ogétem: 32.00 g; Weglowodany ogétem: 28.13 g; Weglowodany ogétem: 35.35 g; Weglowodany ogétem: 40.54 g; Weglowodany ogdtem: 51.12 g; Weglowodany ogétem: 28.99 g; Weglowodany ogétem: 17.62 g; Weglowodany ogétem:
330.98 g; W tym cukry: 89.96 g; 344.97 g; W tym cukry: 92.28 g; 392.34 g; W tym cukry: 81.17 g; 365.34 g; W tym cukry: 53.81 g; 346.31 g; W tym cukry: 93.58 g; 378.25 g; W tym cukry: 92.22 g; 439.31'g; W tym cukry: 101.38 g; | 381.82 g; W tym cukry: 57.07 g; 316.14 g; W tym cukry: 79.34 g;
Blonnik pok 33.04 9; SOI: 8.68 g;  |Blonnik pok.: 25.57 g; S6l: 7.19'g; | Blonnik pok.: 28.26 g; S6l: 7.94'g; | Blonnik pok.: 50.75 g; S6l: 9.58'g; | Blonnik pok 2557 ¢; S0l: 7.70'g; | Blonnik pok 36.54 g; SOI: 7.87 g; | Blonnik pok.: 26.26 gi S0l: 9.21'g; | Blonnik pok.: 35.54 g; YSoi 1183 g; | Blonnik pok.: 33.32 g; S6l: 3.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-01-22 czwartek

Piatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZV‘gLU ZYF )

60

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

60

Platki owsiane na napoju sojowym
400 ml (SOJ, GL! S\Iel

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Piatki owsiane namleku 400 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

MLE, GLU OW.
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Piatki owsiane na;mleku 400 ml

60

Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZY P

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE. GLU OW,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ.)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

Ptatki owsiane namleku 400 ml
MLE. GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kaszajaglanana napoju sojowym
280t (%OJ

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ.)

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
ulka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g
1szt

Suréwka z marchwi zolejem b/c
509

Fasolka szparagowa z wody* 50 g

szt (MLE
-% Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porclowane 159 (82% tt.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 S(;habgotowany plastry 50g
8 szt (MLE szt (MLE. 1szt Paprykas$wieza 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) (MLE.) szt (MLE.) Dzem 25 g 1szt
& | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10g Tofu 50 g (S Ser zohy 50 g(MLE Dzem 259 1szt Schab gotowany plastry 509 Herbata czarna granulowana b/c
& |Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Dzem 25 g 1szt Herbata czarna granulowana b/c Dynla zwody 100 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g 250ml Herbata czama granulowana b/c Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 109 250ml Satatazielona 10 g
250ml Dynia zwody 100 g Cukier 10g 250ml 250ml Dynia zwody 100 g Safatazielona 10g Dynia zwody 100 g
Cukier 10g Cukier 10g Safatazielona 10g Cukier 10g Cukier 10g
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Dynia z wody 100 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g
Dynia zwody 100 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo Z&tnio-_f_)szenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY: GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU Z
> Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) mielona Schab gotowany 30 Twardg poétttusty 50 g ( MLE,)
n 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Brokut gotowany* 50 g
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt (MLE,)
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bez mleka) 400 Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bez glutenu,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL. mleka) 400ml (SEL.
ZYT Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g ZYT)) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ZYT) Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU |g (SEL.) (GLU JECZ,) Hache W|eprzowo-warzywne* 150 |(GLUJECZ)) Fasolka po bretofisku g (GLU JECZ,) g (SEL.)
o |BSZ._SOJ. MLE, SEL, GOR.) Kaszaj czmienna/sypko 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 g (SEL Hache wieprzowo-warzywne* 150 |wegetariariska 300%((GLU GLU PSZ,) |Ziemniakigotowane puree 150 g |Hache wieprzowo-warzywne* 150 |Ziemniaki gotowane 150
@ |Bulka pszennakajzerka 50g 1szt LU E Z,) g (SEL.) Kasza gryczana 150 g SEL, Bufka pszennakajzerka 50g 1szt MLE g (SEL Cukinia gotowana z pomidorami*
3 GLU PSZ, GLU ZYT,) Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* Satatka szwedzka z olejem b/c Cukinia gotowana z pomidorami* GLU PSZ, GLU ZYT, Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g .
abtko 200 g 2009 200 g 120 g(GOR.) 200 g Jabtko 200 g 200 g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250ml 250ml 250 ml 80g 250ml 250ml 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE. Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
(GLU ?:sz ) 9 ! g Wafle ryzowe % (MLE) MLE, (gLyU Jggé Wafle ryzowe % (MLE)
E Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
1szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Z{tnlq-pszenny 110 |Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana ébez mleka) 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZVYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE,) GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Szynkowa z indyka-produkt Masto porqowane 159 (82% t.) 1 |Maslto porcjowane 15g (82% t) 1 aslo porCJowane 15g (82%th) 1 |szt(MLE Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
szt (MLE szt (MLE. 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio szt (M szt (MLE. szt (MLE Szynkowa z indyka-produkt Filet z kurczaka gotowany plastry
® | Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 Szynkowa z indyka-produkt Pasta z groszku zielonego b/ml Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio 50
& | blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio 9 e blokowy,drobiowy,$rednio 1009 . mielona Filet z kurczaka gotowany | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
S | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) 509 9
< lg ¢} g Satatka jarzynowa* dieta 100 g Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, Salatka jarzynowa* dieta 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) %LL__SE'I:,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) m.'g,ég_ll_&L) (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g 250ml
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, |Satatka jarzynowa* dieta 100 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g | Safataziefona 10 g Salatka jarzynowa* dieta 100 g Salfatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c M_bg'ﬁl) Satatazielona 10 g
MLE, SEL, GOR (MLE, SEL,) (SEL.) Herbata czarna granulowana b/c (MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 50 ml 250ml Safatazielona 10g
250ml Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Chleb razo z(\jtmo-_Pszenny 509 Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY Przecier owocowy jabtko-truskawka g(GLU PSZ, GLU ZYT %
= S’ﬁrLeé homo. naturalny 50 g 120g 1 szt erek homo. naturalny 50 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2406.47
keal; Biatko ogdtem: 104.16 g;
Thuszez: 80.00 g; Kw. th. nasy.:
33.12 g; Weglowodany ogdtem:
335.08 g; W tym cukry: 71.75 g;
Btonnik pok.: 38.74 g; Sél: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.11
kcal; Biatko ogétem: 113.35 g;
Thuszcz: 85.11 g; Kw. th. nasy.:
32.37 g; Weglowodany ogdtem:
300.37 g; W tym cukry: 61.44 g;
Blonnik pok.: 24.38 g; S6l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2909.22
kcal; Biatko ogétem: 128.02 g;
Tluszcz: 114.83 g; Kw. th. nasy.:
33.36 g; Weglowodany ogdtem:
351.88 g; W tym cukry: 44.63 g;
Blonnik pok.: 27.81 g; S6l: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2834.90
kcal; Biatko ogétem: 146.50 g;
Thuszcz: 100.41 g; Kw. th. nasy.:
35.55 g; Weglowodany ogétem:
358.98 g; W tym cukry: 50.55 g;
Btonnik pok.: 50.27 g; S6l: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.11
kcal; Biatko ogétem: 119.50 g;
Thuszcz: 89.37 g; Kw. th. nasy.:
32.92 g; Weglowodany ogdtem:
300.62 g; W tym cukry: 61.44 g;
Blonnik pok.: 24.38 g; S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.51
kcal; Biatko ogdtem: 90.69 g;
Thuszcz: 88.14 g; Kw. th. nasy.:
38.29 g; Weglowodany ogdtem:
355.17 g; W tym cukry: 75.28 g;
Btonnik pok.: 45.36 g; S6l: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 3157.27
kcal; Biatko ogétem: 145.12 g;
Tluszcz: 104.83 g; Kw. th. nasy.:
40.39 g; Weglowodany ogétem:
429.12 g; W tym cukry: 85.99 g;
Blonnik pok.: 28.09 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2859.77
kcal; Biatko ogétem: 145.99 g;
Thuszez: 93.95 g; Kw. th. nasy.:
34.33 g; Weglowodany ogétem:
370.79 g; W tym cukry: 46.50 g;
Btonnik pok.: 35.57 g; S61: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.18
keal; Biatko ogdtem: 96.93 g;
Thuszcz: 96.18 g; Kw. th. nasy.:
22.17 g; Weglowodany ogétem:
270.93 g; W tym cukry: 42.05 g;
Blonnik pok.: 26.46 g; S6l: 3.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na na| UJU sojowym Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Ryz na napoju sojowym 400ml|
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SOJ.) (GLU PSZ. MLE.) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (SyOJ )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadfuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razov‘g zym_io—Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo zy\mo{gszenny 509 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE.) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY’ t (MLE GLU PSZ 1szt
° Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g | Twardg pottiusty 100 g( MLE, Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Twaroze 100 g (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynka W|eprzowa gotowana
‘2 |szt (MLE.) szt (MLE. 1szt Pomidorki koktajlowe 100 g szt (MLE,) szt (MLE.) Mus z jabtek () b/c” 200 g szt (MLE.) lastry 5
8 Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Mixsatat 10 g Szynkowa Extra- wedzonka Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Twardg pottiusty 100 g ( MLE.,) Mus z Jablek () b/c 200g
& |Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa, Wedzona z woda Mus z jabtek () b/c 200 g 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c
& |Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Mus z jablek () b/c 200 g 250 ml odana. g (S0J Mixsatat 10 g Cukier 10g g 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Twardg péitlusty 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Mi6d (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
250ml Cukier 10g 250ml Mus z jablek () b/c 0g 250ml 250ml Mixsatat 10 g
Cukier 10g Mixsatat 10 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Mixsatat 10 g Miéd (25g) 2 szt
Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Mixsatat 10 g 250 ml Miéd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Cukier 10 g
Mixsatat 10 g
Miod (25g) 1 szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio-Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.
2] Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ asta z jaj 50 g (JAJ, MLE. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkq *(bez Szpinakowa z zacierka *(bez Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierka *(bez Szpinakowa z zacierka * 400 ml Szpinakowa z zacierka *(bez Szpinakowa z zacierka *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez
GLUPSZ, MLE,SEL mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL. mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, GLUPSZ, MLE,SEL mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL. GLUPSZ, MLE,SEL mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL. mleka) 400 ml (GLU PSZ SEL lutenu, mleka) 400 ml SEL
toso$ pieczony 120 g(RYB toso$ pieczony 120 g(RYB; tosos pieczony 120 g(RYB tosos pieczony 120 g(RYB toso$ pieczony 120 g(RYB toso$ pieczony 120 g(RYB Ziemniakigotowane puree 150 g |toso$ pieczony 120 g gosoﬁ pieczony 120 g(
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, [Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ. [Soscytrynowy (bez mieka) 80 ml |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80Oml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |(MLE.) Sos cytrynowy 80ml ( GLU PSZ. |Soscytrynowy (bez glutenu mleka)
= |MLE.) MLE GLU PSZ LE.) MLE.) tosos$ pieczony 120 g(RYB.) ILE.) 80 ml
@ | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g iemni gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
3 Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z ol ?ejem‘ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Satatka z kapusty czerwonej z LE Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
olejem b/c 200 g eSEL 200 g 8SEL 80 g (SEL,) 200 g JSEL olejem b/c 200 Bukiet 'arzzn gotowany z olejem* 200g HSEL 200 g JSEL
Kompot owocuwy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Saltatka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 8 EL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
¥ 250ml 250ml 250ml olejem b/c 120¢g 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a 250 ml
1
o Butka pszennadiuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszennadiuga krojona 50 g Pleczywu chrupkle kukurydziano
3 (GLU PSZ ekstrudowane-: zylme 30 g(GLU GLU PSZ, ryzowe
© Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ mielony Schab gotowany 30 g Serek Z|am|sty 150g 1 szt (MLE,
Slo 1szt Serek ziarnisty 1509 1 szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Nlao Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Filet z kurczaka gotowany plastry Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Szpinakowa z zacierka *(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Bulkapszennadluga krojona 50 g %hleh razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 %hleh Graham 509 (G LU PSz,) [Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,) G PSZ.) GLU PSZ, GLU ZYT, %A(GLU GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masfo porcjowane 159 (82% t) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t) 1 [Margaryna ozaw. tuszczu80% 159 [ Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masio porqowane 159 (82% th) 1 szt (MLE.) Filet z indykagotowany plastry 50
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt szt (MLE,) szt (MLE szt (MLE,) szt (MLE Tofu 50 g (SOJ g
% Hummus z ciecierzycy 100 Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany plastry Hummus z ciecierzycy 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Hummus z ciecierzycy 100 g mielona Filet z kurczaka gotowany | Filet z kurczaka gotowany plastry Tofu 1009 (SOJ
| Filet z kurczaka gotowany plastry wieprzowa wedzona z wodg 509 Suréwka z marchwi z olejem b/c 509 Tofu 50 g (SO. 509 g Brokut gotowany* 100 g
e lodana. g (S0J Tofu 50 g (S0QJ.) 100 g Tofu 50 g (SQJ.) Pomidorki koktajlowe 1009 mielona Szynkowa Extra- Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Pomidorki koktajlowe 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Brokut gotowany* 100 Satatazielona 10 g Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g wedzonka wieprzowa,wedzona,z Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Satatazielona 10 g 509 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c wodg dodang. 50 g(S0J.) 250m Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g 250ml 250 ml oml 250ml Brokut gotowany* 100 g Safatazielona 10 g
250ml Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10g Sabatazwelona 109 Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml
Satatazielona 10 g
Chleb razoy zy(nlo*)szenny 509 Biszkogly 308 (GLU PSZ,JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY ML LU JECZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sok zburakéw 0,3 L produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
z garzona zdod. b.sojowego i wody pasteryzowany 1 szt ( SEL. parzona zdod. b.sojowego | wody
0 g (S0J.) 30 g(S0J.)
Rzepa blala rozdrobniona z Dynia zwody 50 g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2344.00 Warto$¢ energetyczna: 2310.33 Warto$¢ energetyczna: 2779.73 Warto$¢ energetyczna: 2781.65 Warto$¢ energetyczna: 2375.33 Warto$¢ energetyczna: 2339.00 Warto$¢ energetyczna: 3253.52 Warto$¢ energetyczna: 2745.86 Warto$¢ energetyczna: 2331.71
kcal; Biatko ogétem: 113.78 g; kcal; Biatko ogétem: 119.37 g; kcal; Biatko ogétem: 127.56 g; kcal; Biatko ogétem: 160.15 g; kcal; Biatko ogétem: 125.52 g; kcal; Biatko ogétem: 104.58 g; kcal; Biatko ogétem: 156.00 g; kcal; Biatko ogétem: 163.59 g; kcal; Biatko ogétem: 100.19 g;
Thuszcz: 69.53 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.78 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 95.03 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 89.54 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 71.04 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 72.86 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 102.96 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 84.11 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.87 g; Kw. th nasy.:
27.50 g; Weglowodany ogétem: 27.64 g; Weglowodany ogétem: 28.92 g; Weglowodany ogétem: 33.38 g; Weglowodany ogétem: 28.19 g; Weglowodany ogétem: 27.8449; Weglowodany ogoétem: 47.07 g; Weglowodany ogolem 33.28 g; Weglowodany ogétem: 17.29 g; Weglowodany ogétem:
327.29 g; W tym cukry: 49.77 g; 319.28 g; W tym cukry: 47.15 g; 366.62 g; W tym cukry: 28.74 g; 352.11 g; W tym cukry: 50.47 g; 319.53 g; W tym cukry: 47.15 g; 327.54 g; W tym cukry: 49.77 g; 444.08 g; W tym cukry: 82.38 346.86 g; W tym cukry: 42.74 g; 319.73 g; W tym cukry: 25.91 g;
Blonnik pok.: 35.77 g; Sél: 5.43 g; Btonnik pok.: 27.89 g; S6l: 7.57 g; Blonnik pok.: 31.36 g; S6l: 8.74 g; Blonnik pok.: 53.72 g; Sél: 10.24 g; | Btonnik pok.: 27.89 g; S6l: 7.67 g; Btonnik pok.: 35.77 g; S6l: 5.36 g; Blonnik pok.: 30.63 g; Sél: 10. 28 g; |Btonnik pok.: 34.35 g; S6l: 10.76 g; | Blonnik pok.: 33.74 g; S6l: 3.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Ptatki jeczmienne nanapoju Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ sojowym 400 ml (SQJ, GLU ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ ml (MLE, GLU JECZ.,) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | JECZ. Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna o zaw. fuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 2Y (GLU PSZ,) Butkapszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE.) GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE Masto porcjowane 15g (82% t. 1szt
Maslo porcjowane 159 (82%tt) 1 [Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ. Szynkanca Grzegorza wieprzowa |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany |szt (M Filet z kurczaka gotowany plastry
@ |szt (MLE.) szt (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g [wedzona 50 g(SOJ. moze szt (MLE.) szt (MLE.) 50 Szynkaojca Grzegorza wieprzowa |100 g
S | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa | 1 szt zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |Ser zolty 50 g(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c wedzona™ 50 g(SOJ. moze Herbata czama granulowana b/c
3 |wedzona 50 g(SOJ. moze wedzona 50 g(S0QJ. moze Szynka Piastowska- wp., wedzona, |SEL.GOR.) wedzona 50 g(SOJ, moze Safatazielona 10 g 250ml zawiera€: GLU PSZ, JAJ, MLE. 250ml
‘= |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. parzona zdod. b.sojowego I wody | Paprykaswieza 100 g zawieraé: GLU PSZ. JAJ. MLE. Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g SEL.GOR,) Cukier 10g
" |SEL,GOR,) SEL,GOR,) 50 g(S0J,) Safatazielona 10g S G 250ml Mus z brzoskwinn 150 g Cukinia pieczona zolejem * 100 Satatazielona 10g
Mandarynka 200 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Brzoskwinie w syropie 200 g
Satatazielona 10g Brzoskwinie w syropie 200 g Brzoskwinie w syrople 200g 250 ml 5 Mandarynka 200 g 250 m!
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Hergbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g
250ml 250ml 250ml 250ml
Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g
Satatazielona 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butkapszennadituga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno zytni 50
GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,
% Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g | Twarozek z ziotami 50 g (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Twarozek z zmlaml 50 g (MLE,)
= 1szt Pomidorki koktajlowe 50 g szt (MLE Brokut gotowany* 50 g
Filet z kurczaka gotowany plastry Twarozek 50 g (MLE.)
30¢g
KDEerkowaz ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL, Koperkowa z ryZem bragzowym * Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
(MLE, SEL.) lasz wi przowa 150 g (GLUPSZ 400ml (M 400 ml (SEL MLE, SEL 400 ml (SE! 400 ml (SEL 400 ml (SEL
Bigos. 300 g (GLU PSZ, SEL. Kasza kuskus/sypko 150 PSZ muze zawieraé: RYB, MCK. Gulasz W|eprzowy 150 g(GLU Gulasz wieprzowy 150 g(GLU Knedle ztruskawkami * 300 g Migso W|eprznwe mielone z Gulasz wieprzowy 150 g(GLU Gulasz wieprzowy (bez glutenu)
GOR,) Marchew mini gotowanaz olejem*. 200 g PSZ. PSZ. GLU PSZ marchewka 120 g PSZ 150 g
= Zlemmak\ gotowane 150 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU GLU Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU GLU Ziemniaki gotowane 150 g
@ |Jabtko Cukinia pieczona zolejem * 80g |PSZ _moze zawieraé: RYB, MCK, ) |100 g ?MLE ) PSZ,MLE,) SZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) | Marchew mini gotowanaz olejem*
© 8 Kompot owoccwy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi i jabtkaz oliwg |Marchew mini gotowanaz olejem*. |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Marchew mini gotowanaz olejem*. | 200 g
5 250ml b/c 120 g . 250ml o ) (MLE.) 200 g . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 Kompm owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi i jabtkaz oliwa | Marchew mini gotowanaz olejem*. |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
: 250 m! 250ml b/c 200 g 200 g 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 250 ml
& Butka pszennadtuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 30 g Jo%urt naturalny 150g 1 szt Wafle kukurydziane 30 g
I GLU PSZ. Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE Jogurt naturalny 150g 1 szt
E Mfrgawna 0zaw. tluszczu80% 15g [ (MLE. Chrupki kukurydziane 30 g MLE
szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GL T.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (SEL,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zylniu pszenny 509 BuOkapszenna dOuga kro]ona 509 Bubka pszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 159 gz% t) 1 Bulkapszennadluga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 hleb Graham 509 (G LU PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 1szt
Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tuszczu80% 159 | Pasztet z soczewicy.* 70 g ( JAJ,) asfo porcjowane 15g (82% tt) 1 asfo porcjowane 159 (82% t) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Schab gotowany plastry 50 g
@ |szt (MLE,) szt (MLE.) 1szt Jogurt typu |s|andzk|e%o naturalny  |szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE. Schab gotowany plastry 50 g Deser sojowy 0 smaku
'g Pasztet zsoczewicy.* 70 g (JAJ,) |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Skyr 150g 1 szt Schab gotowany plastry 50 g Pasztet zsoczewicy.* 70 g (JAJ,) [ mielonaSchab gotowany 50 g Jogurt typu islandzkiego naturalny |czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.)
5 |Jogurt typu islandzkiego naturalny | Jogurt typu islandzkiego naturalny | Deser sojowy o’smaku Rzodkiew biata rozdrobmona z Jogurt typu islandzkiego naturalny  Jogurt typu islandzkiego naturalny * | Jogurt typu islandzkiego naturalny | Skyr 150g 1 szt(MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
X | Skyr 150g 1 szt(MLE Skyr 150g 1 szt(MLE czekoladowym 125g 1 szt(SOJ jogurtem 100 g (MLE,) Skyr 150g 1 szt(MLE Skyr 150g 1 szt(MLE Skyr 150g 1 szt(MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczki gotowane plastry 100 g |Buraczki gotowane plastry 100 g |Satatazielona %0 Buraczki gotowane plastry 100 g |Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczkigotowane 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
jogurtem 100 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c jogurtem 100 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g 250ml 250m 250 ml 250 m!| Satatazielona 10 g 250ml Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250ml
Chleb razo z(\jtmo-_Pszenny 509 Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mleszanGy pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt Chrupki kukurydziane 30 g Szynka z piersi kurczaka-produkt
z drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,
o parzony wostonce nie; ada\ne 30 parzony wostonce nie; ada\ne 30
g (_moze zawierac: g (_moze zawierac:
JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR ) JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR )
Pomidor 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2373.26 Warto$¢ energetyczna: 2400.41 Warto$¢ energetyczna: 2953.98 Warto$¢ energetyczna: 2838.75 Warto$¢ energetyczna: 2470.41 Warto$¢ energetyczna: 2603.87 Warto$¢ energetyczna: 3006.22 Warto$¢ energetyczna: 2808.46 Warto$¢ energetyczna: 2303.48
kcal; Biatko ogétem: 98.13 g; kcal; Biatko ogétem: 116.23 g; kcal; Biatko ogétem: 124.89 g; kcal; Biatko ogétem: 142.19 g; kcal; Biatko ogétem: 131.59 g; kcal; Biatko ogétem: 97.90 g; kcal; Biatko ogétem: 149.00 g; kcal; Biatko ogétem: 148.39 g; kcal; Biatko ogétem: 101.76 g;
Tluszcz: 78.92 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 76.91 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 108.44 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 89.89 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 77.84 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 77.99 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 89.74 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 81.01 g; Kw. th. nasy.:
31.50 g; Weglowodany ogétem: 29.07 g; Weglowodany ogétem: 32.15 g; Weglowodany ogétem: 33.41 g; Weglowodany ogétem: 29.28 g; Weglowodany ogétem: 36.92 g; Weglowodany ogétem: 33.05 g; Weglowodany ogétem: 18.91 g; Weglowodany ogétem:
338.03 g; W tym cukry: 88.06 g; 321.31 g; W tym cukry: 84.58 g; 380.57 g; W tym cukry: 76.01 g; 366.13 g; W tym cukry: 62.76 g; 321.31 g; W tym cukry: 84.58 g; 403.05 g; W tym cukry: 79.90 g; 416.23 g; W tym cukry: 94.54 g, 341.38 g; W tym cukry: 58.73 g; 295.60 g; W tym cukry: 71.42 g;
Blonnik pok.: 41.43 g; S6l: 9.42 g; Btonnik pok.: 23.98 g; Sél: 7.33 g; Blonnik pok.: 28.94 g; S6l: 8.74 g; Blonnik pok.: 55.42 g; Sél: 9.06 g; Blonnik pok.: 23.98 g; Sél: 7.50 g; Btonnik pok.: 37.00 g; Sél: 7.36 g; Blonnik pok.: 30.86 g; S¢l: 8.89 g; Blonnik pok.: 33.09 g; Sél: 10.72 g; | Btonnik pok.: 28.41 g; S6l: 3.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kz namleku 400 ml (MLE, Rﬁi namleku 400 ml (MLE, Ryz na napoju sojowym 400ml| Ryz namleku 400 ml ( MLE, Ryz namleku 400 ml (MLE. Rﬁi namleku 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml ( MLE, RKZ namleku 400 ml (MLE, F\’Syz na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni© 60 |(SOJ Chleb razowy zytnig-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Cl leb mieszany pszenno-zytni 60 | Butka szennadluga krojona 110 |ClI leb mieszany pszenno-zytni' 60 0J.,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT. hleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, G { ZYT. g (GLU PSZ, gLEJ ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GL ﬁ g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy iy!mo—f}szenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Chleb Graham SO%(GLU PSZ,) |mozezawieraé: ORZ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ,) Butkapszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE.) (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE.) Maslo porcjowane 159 (82% H.) 1 Margaryna o zaw. tuszczu80% 159
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ Szynkowa debowa drobiowa Masto porqowane 15g (82% t) 1 Mask) porc]owane 159 (82% t.) 1 |Bukiet jarzyngotowany z olejem* szt (MLE.) 1szt
o sz( (MLE szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | kieltbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (M szt (MLE,) 00g 8SEE Szynkowa debowa drobiowa Szynka wieprzowa gotowana 100
< | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 1szt Ogoérek $wiezy 100 g Szynkowadebowa drobiowa Jajko gotowane kIM 25zt (JAJ) |Herbata czarna granulowana bic kietbasa grubo rozdrobniona 50 g o .
2 l etbasa grubo rozdrobniona 50 g kielbasa grubo rozdrobniona 50 g | Szynkowadebowa drobiowa Roszponka 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 50g |Ogérek Swiezy 100 g 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* ukiet jarzyn gotowany z olejem*
= |Roszponka 10 g Bukiet j Jarzyn gotowany z olejem* kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 5 Roszponka 10 g Cukier 10g 100 g (SEL. 100 g (SEL.)
‘0 | Ogoérek $wiezy 100 g 100 g (SE Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE, Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100 g (SEL. 100 g (SEL 250ml Dzem 259 1szt 250ml 250 ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukier 109 Roszponka 10 g Cukier 10g
Cukier 10 g Cukier 10 g 250ml 250ml Dzem 259 1szt Roszponka 10 g
Dzem 259 1szt Roszponka 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Dzem 259 2szt
Dzem 259 1szt Roszponka™ 10 g Roszponka 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g | Chleb razoy Filet z kurczaka gotowany 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= ?GLU PSZ,) (GLU PSZ, GL ) Butkapszennadiuga krojona 50 g |9 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
W argaryna o zaw. tluszczu 80% 15¢g | Jajko gotowane 1 szt (JAJ (GLU PSZ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M_1 szt (JAJ szt (MLE
Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t z makaronem Ros6t zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Selerowaz ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym* 400 ml (GLU (GLU PSZ, SEL.) mileka)* 400 ml (SEL (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |PSZ, SEL Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Kotlety sojowe panierowane 100 g |Migso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka golowanyb/k bl/s
100 g 100 g 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | 100 g GLU PSZ, JAJ,SOJ MLE ) marchewkg 120 g 100 g 100 g
Sos km}erkowy * 80 ml(GLU Sos km)erkowy * 80 ml(GLU Sos kogerkowy *(bez mleka) 80 ml| 100 g Sos km}erkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki gotowane 150 Sos koperkuwy * 80 ml(GLU Sos km}erkowy * 80 ml(GLU Sos kuperkowi/ *(bez glutenu,
B [PSZ.MLE.) PSZ MLE,) (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml(GLU PSZ. MLE,) Brokut gotowany* (z olwwq) 2009 |psz PSZ.MLE.) mieka)
‘5 | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g PSZ MLE Ziemniaki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Zlemnlaklgotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Brokud gotowany* (z oliwg) 200 g
O | Brokut gotowany* (z oliwg) 200 g | Brokut gotowany* (z oliwa) 200 g |Brokut gotowany* (z oliwg) 200 g |Ziemniaki gotowane 150 g Brokut gotowany* (z oliwg) 200g |250ml MLE Brokut gotowany* (z oliwg) 200 g | Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabikami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty pekifiskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokuf gotowany* (z oliwa) 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
« 250ml 250ml 250ml oliwg 120 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
< Brokut gotowany* (zoliwg) 80 g 250ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c
B 250ml
<
n Butka pszennadiuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszennadituga krojona 50 g Pleczywu chrupkle kukurydziano
E GLU PSZ kstrudowane zytnle (GLU GLU PSZ ryzowe 309
< Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g [PSZ, GLU ZYT. GL! UJ C mielona Filet z kurczaka gotowany | Serek Almette mini 30g 1 szt
Q E 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt 30 MLE.)
< Szynka Piastowska- wp., wedzona, |[(MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
parzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE,)
309(s0d.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Rosét zmakaronem * 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, SEL g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g BulkapszennadOuga krojona 50 g Bubka pszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Mas{g pmqgwane 159 (82%t) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Twarég poitiusty 100 g ( MLE,) asfo porcjowane 159 (82% t) 1 [Masfo porcjowane 159 (82% t) 1 a o porcjowane 15g (82% th) 1 |szt (MLE Filet z kurczaka gotowany plastry
zt (MLE.) szt (MLE.,) 1 szt Pomidor 100 g szt (MLE.) szt (MLE.,) szt (MLE.) Twardg potttusty 100 g (MLE,) 50g
% Ser zolty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry Salatazielona 10 g Twardg pottlusty 100 g ( MLE.) Twarég poltlusty 100 g(MLE.) Serek homo naturalny 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry Tofu 50 g (SOJ.)
& |Filet z kurczaka gotowany plastry | Budyn o smaku$mietankowym b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry  |Budyr o smaku$mietankowym b/c E 509 Budyn o smaku Smietankowym
Q 509 200 ml (MLE, Budyr o smaku $mietankowym 250ml 509 200 ml (MLE, mielona Schab gotowany 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100 |n/sojowy b/c 200 ml(SOQJ.)
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c n/sojowy b/c 200 ml(SOJ. Filet z kurczaka gotowany plastry Budyn o smaku $mietankowym b/c |Pomidor 100 g Bucgrn 0 smaku $mietankowym b/c Ei Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 509 200 ml (MLE,) Satatazielona 10 g ml (MLE.) erbata czarna granulowana b/c 250ml
Budyn o smaku sm|e(ankgwym b/ic |Satatazielona 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 10 g
200 ml (MLE.,) Filet z kurczaka gotowany plastry Salatazielona 10g 250ml 250ml 250ml Safatazielona 10g
Herbata czama granulowana b/c 509 Tofu 50 g (SOJ. Satatazielona 10g
250 ml
Chleb razo i(\jtnio-#szenny 509 Jo?_urt naturalny 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY (MLE.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Piat szynkowy - produkt wieprzowy Ciasto drozdzowe b/c 50g (GLU |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
z wedzony parzony z dodangwoda PSZ, JAJ,) wedzony parzony z dodangwod.
g 500 (GLUPS7. 500 Ml Eumose 560 (G 0PS7 S0) I £ mote
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR zawierac: JAJ, SEL, GOR,
Rzodkiew biata rozdrobniona z Buraczki gotowane plastry 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2386.94 Warto$¢ energetyczna: 2377.90 Warto$¢ energetyczna: 2902.56 Warto$¢ energetyczna: 2618.34 Warto$¢ energetyczna: 2474.65 Warto$¢ energetyczna: 2336.88 Warto$¢ energetyczna: 3617.12 Warto$¢ energetyczna: 2717.74 Warto$¢ energetyczna: 2323.88
kcal; Biatko ogétem: 123.37 g; kcal; Biatko ogétem: 127.96 g; kcal; Biatko ogétem: 135.11 g; kcal; Biatko ogétem: 143.68 g; kcal; Biatko ogétem: 145.14 g; kcal; Biatko ogétem: 99.92 g; kcal; Biatko ogétem: 182.19 g; kcal; Biatko ogétem: 147.31 g; kcal; Biatko ogétem: 114.38 g;
Thuszcz: 83.59 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 75.04 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 105.40 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 83.06 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.19 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 78.18 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 122.13 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 89.67 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 81.75 g; Kw. th nasy.:
41.11 g; Weglowodany ogétem: 32.26 g; Weglowodany ogdtem: 31.66 g; Weglowodany ogétem: 37.82¢; Weglowodany ogotem: 33.54 g; Weglowodany ogdtem: 32.17 g; Weglowodany ogétem: 54.45 g; Weglowodany ogétem: 37.98 g; Weglowodany ogétem: 20.06 g; Weglowodany ogétem:
300.03 g; W tym cukry: 69.86 g; 308.10 g; W tym cukry: 71.75 g; 361.68 g; W tym cukry: 42.89 g; 341.37 g; W tym cukry: 43.15 g; 308.10 g; W tym cukry: 759; 319.44 g; W tym cukry: 73.90 g; 429.88 g; W tym cukry: 80.68 g; 344.56 g; W tym cukry: 40.58 g; 288.96 g; W tym cukry: 50.98 g;
Blonnik pok.: 26.20 g; Sél: 8.57 g; Btonnik pok.: 21.34 g; S6l: 7.36 g; Blonnik pok.: 23.10 g; S6I: 10.21 g; | Btonnik pok.: 49.08 g; S¢l: 8.93 g; Blonnik pok.: 21.34 g; Sél: 7.55 g; Btonnik pok.: 36.02 g; S6l: 5.61 g; Blonnik pok.: 23.88 g; S¢l: 8.25 g; Blonnik pok.: 32.79 g; Sél: 10.29 g; | Btonnik pok.: 29.61 g; S6l: 3.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane na nagvelu sojowym | Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Ptatki owsiane namleku 400 ml Kasza kukurydziana nanapoju
MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) 400 ml (SOJ, GL (MLE, GLU OW.) EMLE GLU OW,) SMLE GLU OW,) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, sojowym 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razov‘g zym_io—Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |[Chleb razowy Zytnio- pszenny 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% th) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY' szt (MLE GLU PSZ 1szt
.o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82%tt) 1 |mielona Schab gotowany SOF Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kIl M 2 szt ( JAJ,)
€ szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt Salatazielona 10 szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c szt (MLE Satatazielona 10 g
2 [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) Ja]ko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Ja]ko gotowane k\ M 2 szt (JAJ,) |Herbata czara granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Pasta z groszku zielonego b/ml 250ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana bic
= |Dzem25g 1szi Satatazielona 10 Safatazielona 10g 250ml Schab go[owany plaslry 509 100 g Cukier 10 g Salatazielona 10g 250ml
‘0 | Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Dynia pieczona z natka pietruszki Satata zielona Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 1009 (GLU PSZ Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c Dynia pieczona z natka pietruszki 250 ml Dzem 259 1szt
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml 250ml 1009 (GLU PSZ, Dynia pieczona z natkq pietruszki Dynia pieczona z natka pietruszki
Cukier 10 g Dzem 25 g 1szt Dzem 25 g 1szt Cukier 10 g Cukier 10 g 1009 (GLU PSZ.,) (bez glutenu) 100 g
Dynia pieczona z natka pietruszki Dynia pieczona z natka pietruszki Dynia pieczona z natka pietruszki Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
1009 (GLU PSZ.) 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) Dynia pieczona z natka pietruszki Dynia pieczona z natka pietruszki
1009 (GLU PSZ)) 1009 (GLU PSZ.)
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy zejtmo-_Pszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g Szynkowa Extra- wedzonka
= 1 szt wieprzowa,wedzona,z woda MLE wieprzowa,wedzona,z woda
Szynkowa debowa drobiowa dodang. 30 g (SOJ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |dodana. 30 g (SOJ.
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Papryka $wieza 50 g szt (MLE Brokut gotowany* 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami &bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL.) | Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ. *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ. Kluski leniwe z serem 300 g( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |*(bez mleka) 400ml (GLUPSZ *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ. *(bez glutenu, mleka) 400ml
Kluski leniwe z serem 300 g (GLU | SEL, SEL,) SEL. S0OJ, ORZ,GOR, SEZ, SEL,) SEL. SEL.
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé:  |Kluski leniwez serem 300 g ( GLU | Pulpet migsno-warzywny* Ryz nasypko (brazowy) 150 g Sos IOQUYTUW)’ z twarogiem b/c 100 g ( MLE.) Migso wneprzowe mielone z Ryz na sypko 150 g Pulpet migsno- warz%/w
SOJ_ORZ, GOR. SEZ.) PSZ. JAJ. MLE. moze zawieraé. | (wieprzowy) 1209 (GLUPSZ.  [Pulpet miesno-warzywny* Mus z jablek () bic 200 marchewka 120 Puipet migsno-warzywny* (vaeprzowy) bigl 120G (JAL.
Sos jogurtowy z twarogiem b/c S0J, ORZ,GOR, SEZ,) JAJ, SEL,) (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU (wieprzowy) 120 g (GLUPSZ
2 100 g (MLE. Sos jugurtowy z twarogiem b/c Ryz na sypko 150 JAJ, SEL PSZ MLE JAJ, SEL R z na sypko 150 g
‘5 |Musz jablek () b/c 200 g 100 g (MLE.) Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Ziemniakigotowane puree 150 g |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
% | © | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus ZJaEFe?() b/c 200 g ml (GLU PSZ, PSZ. MLE MLE PSZ,MLE mleka)* 80ml
K 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia pieczona zkoncentratem | Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona zkoncentratem | Cukinia pieczona zkoncentratem | Cukinia pieczona z koncentratem
i) 250 ml pomidorowym z olejem * 200 g pomidorowym z olejem * 80 g pomidorowym z olejem * 200 pomidorowym z olejem * 200 g pomidorowym z olejem * 200 g
7] Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z selerai marchwi z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
5 250 ml olejem b/c 120 g(SEL.) 250ml 250ml 250ml
:‘; Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 250ml
=
< Butkapszennadiuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
8 (GLU PSZ,) Wafle ryzowe Chrupki kukurydziane 30 g Wafle ryzowe
Q E Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
1szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Wielowarzywna z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ ZYT. GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ.)
Chleb razowy zylnlo-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g MasOO porcjowane 15g (82% tt) 1 |[Bulkapszennadiuga krojona 50 g %hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |SEL,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ.) (GLU PSZ,) S; o GLU PSZ.) GLU PSZ, GLU ZYT.) Bulkaaszennadluga krojona 110 [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 1 szt
Masto pnrcjnwane 15g (82%tt) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto pnrcjnwane 159 (82% tt) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,) szt (MLE Filet z indyka gotowany plastry 50
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (M szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka z piersi kurczaka-produkt
® | Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa z indyka-produkt parzony wostonce mejada\ne 50 |Serek Z|am|sty 150g 1 szt (MLE,) |Tofu 50 g (SOJ szt (MLE drobiowy,grubo rozdrobniony, Jogurt wegariski- kokos migdat
& | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony blokowy,drobiowy,$rednio g (_moze zawierac: Szynka z piersi kurczaka-produkt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |mielona Filet z kurczaka gotowany | parzony w ostonce mgada\ne& 50 |150g 1 szt (ORZ
S | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony wostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 MJ drobiowy,grubo rozdrobniony, Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g
< |parzony wostonce niejadalnej. 50 |g(_mozezawierac: GLUPSZ, Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) |parzony wostonce niejadalnej. 50 |Satatazielona 10 g Serek ziarnist, 150 1 szté MLE.) [JAJ, SOJ, MLE,SEL. GOR,) Salatazielona 10 g
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE,SEL, GOR,) Jogurt wegariski- kokos migdat Buraczkiz ]ablklem b/c 100 g g (_moze zawieraé¢: GLUPSZ, Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jab k\em /c 101 Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c
JAJ. SOJ. MLE, SEL, GOR.) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.,) |150g 1 szt (ORZ,) Satata zielona JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 250ml Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jablkiem b/c 100 g 250 ml
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jablkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g 250ml Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Safatazielona 10g 250ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
ﬁG"U PSZ, GLU ZYT,) 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,
= ilet z kurczaka gotowany plastry Biszkopty 30 g (GLU PSZ,JAJ Filet z kurczaka gotowany plastry
o 30g MLE, GLU JECZ.) 3 . )
Ogorek kiszony 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL,
Warto$¢ energetyczna: 2811.18 Warto$¢ energetyczna: 2769.88 Warto$¢ energetyczna: 3055.66 Warto$¢ energetyczna: 2907.60 Warto$¢ energetyczna: 2866.63 Warto$¢ energetyczna: 2745.69 Warto$¢ energetyczna: 3127.35 Warto$¢ energetyczna: 2989.35 Warto$¢ energetyczna: 2340.03
kcal; Biatko ogétem: 126.77 g; kcal; Biatko ogotem: 127.69 g; kcal; Biatko ogétem: 123.05 g; kcal; Biatko ogétem: 149.37 g; kcal; Biatko ogétem: 144.87 g; kcal; Biatko ogétem: 113.73 g; kcal; Biatko ogétem: 159.69 g; kcal; Biatko ogétem: 152.39 g; kcal; Biatko ogétem: 80.82 g;
Thuszcz: 88.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 79.30 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 115.92 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 96.44 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.45 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 81.89 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 94.51 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 96.91 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 92.87 g; Kw. th. nasy.:
42.69 g; Weglowodany ogdtem: 40.65 g; Weglowodany ogétem: 41.01 g; Weglowodany ogétem: 36.03 g; Weglowodany ogodtem: 41.93 g; Weglowodany ogdtem: 38.60 g; Weglowodany ogétem: 41.66 g; Weglowodany ogétem: 35.92 g; Weglowodany ogétem: 28.09 g; Weglowodany ogétem:
387.07 g; W tym cukry: 86.75 g; 393.92 g; W tym cukry: 85.79 g; 389.36 g; W tym cukry: 55.89 g; 380.92 g; W tym cukry: 51.14 g; 393.92 g; W tym cukry: 79 g; 401.63 g; W tym cukry: 89.22 g; 430.01 g; W tym cukry: 90.83 g; 389.16 g; W tym cukry: 45.87 g; 296.89 g; W tym cukry: 52.93 g;
Blonnik pok.: 30.41 g; Sél: 9.63 g; Btonnik pok.: 23.18 g; S6l: 8.69 g; Blonnik pok.: 27.80 g; S¢l: 8.69 g; Blonnik pok.: 57.70 g; Sél: 11.47 g; |Btonnik pok.: 23.18 g; S6l: 8.89 g; Btonnik pok.: 35.05 g; S6l: 8.24 g; Blonnik pok.: 28.98 g; S¢l: 8.07 g; Blonnik pok.: 36.13 g; Sél: 11.77 g; | Btonnik pok.: 25.74 g; S6l: 3.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Makaron na mleku 400 ml( GLU |Makaron na mleku 400 ml( GLU |Makaron na nagdu sojowym 400 |Makaron na mleku 400 ml( GLU |Makaron na mleku 400 ml(GLU [Makaron na mleku 400 ml(GLU [Makaron na mleku 400 ml(GLU |Makaron na mleku 400 ml( GLU Kaszaﬂa%lanana napoju sojowym
PSZ.MLE.) PSZ MLE.) ml (GLU PSZ Z MLE,) PSZ MLE.,) PSZ. MLE.) PSZ MLE PSZ MLE.) 400 ml (SOJ.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Bulkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razov‘g zym_io—{gszenny 50 g |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masfo porcjowane 15g (82% tt) 1 |Butka pszennadluga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Bulka graham—pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (MLE GLU PS GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab Pieczony wieprzowy, Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Banan 200 g MasOO por(:jowane 159 (82% tt) 1 |Schab gotowany plastry 50 g
o |szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt parzony, pieczony zwoda dodang  |szt (MLE.) szt (MLE.) Miod (25g) 1 szt szt (M Banan 200 g
S |Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Schab gotowany plastry 50 g 50 g(S0J.) Schab Pieczony wieprzowy, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Herhata czarna granulowana b/c SChﬂh PIECZDHVWIEPVZOWY Mixsatat 10 g
= parzony pleczony zwodg dodang garzony, pieczony zwoda dodana |Banan 200 g Ogorek SW|ezy 100 g parzony, pieczony zwoda dodang |Banan 200 g 0ml parzony, pieczony zwoda dodang | Miéd (25g) 2 szt
'z [50 g(S0J.) 0 g(S0J.) Miod (25g) 1 szt Mix safat 50 g(S0J,) Mixsalat 10 g Cukler 109 50 g(S0J.) Herbata czarna granulowana b/c
‘® |Banan 200 g Banan 200 g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE.) Kalafior gotowany* 100 g 250ml
Mixsatat 10 g Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250ml (MLE,) 250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 10 250ml Miéd (25 8 1 szt Cukier 10g 250ml
250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Banan Zg 0 Mixsatat 10 g
Cukier 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 10g 250ml
Cukier 10g
Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio—?szenny 509 mielony Schab gotowany 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= (GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY' Butka pszennadiuga krojona 50 g |9 (GLU PSZ, GLU ZYT,
k) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
= szt Pomidor 50g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL. Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Solferino (bez mleka)* 400 ml Solfennoébez mleka)* 400ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bezglu!enu bez mleka)*
EGLU PSZ, SEL.) Filet z kurczaka gotowany 100 g gGLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) GLU PS (GLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) 400 m|
ilet z kurczaka gotowany 100 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g |Kaszotto wegetariafiskie z tofu* Migso drobiowe mielone z ilet z kurczaka gotowany 1009 |Filetz kurcza a gotowany 100 g
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ. Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ. Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, 300 g (SOJ. SEL, GLU JECZ,) marchewka 120 Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ. Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
5 |SEL Szpinak gotowany zoliwg* 200 g (GLU PSZ,) SEL SEL Surowka z_rze?y jabtka i Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, SEL SEL.)
@ |Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza bulgur 1509 ﬁGLU PSz,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g marchewkiz olejem () 200 g SEL Kasza jeczmienna/sypko 150 g iemniaki gotowane 150 g
8 Suréwka z rzepy, jabtka i Szpinak gotowany z oliwg* 80 g GLU ngZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150g |(GLU JECZ Szpinak gotowany z oliwg (bez
~ marchewkiz olejem () 200 g GLU PSZ Sinnaksgftowany zoliwg* 200g [250mI Sinnak gotowany z oliwg* 200g [glutenu)* 200
] Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzepy, Jablka| sZEmak gotowany z oliwg* 200g |(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250ml marchewkiz olejem () 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
=z Kompot owocowy z Jablkaml* blc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
o 250 ml 250 ml
=
g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Mini Crispy pieczywo chrupkie Butkapszennadiuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 30 g
Q (GLU PSZ. orkiszowe ze stonecznikiem (GLU PSZ. Jogurt naturalny 150g 1 szt
I Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | sezamem isiemieniem 30 g 1szt mielona Filet z kurczaka gotowany |(MLE
) 1szt fGLU PSZ, MLE, SEZ, moze 30
a Kurczak z Bobrownik produkt zawierac¢: ORZ Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
blokowy drobiowy grubo Jogurt naturalny 150g 1 szt szt (MLE
rozdrobniony, parzony w ostonce (MLE.)
niejadalnej 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy ;LJJszennu zytni 60 | Deser sojowy o smaku wanilio Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszaréy ;LJJszennu-iytni 60 Solfennoébez mleka)* 400ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Deser sojowy o smakuwaniliowym
g (GLU PSZ. YT.) g (GLU PSZ, GL T.) z wapniem i witaminami 1259 GLU PSZ, GLU 2Y g (GLU PSZ. YT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU 9 (GLU PSZ, ZYT. z wapniem i witaminami 125g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |szt (SOJ.) R/Iaslo porcjowane 159 (gz% t) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |[szt(SQJ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |szt (MLE.) GLU PSZ.) GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z makreliwedzonej z Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% th) 1 |szt (MLE moze zawiera¢: ORZ,)
szt (MLE szt (MLE,) %u#ka pszennadiuga krojona 50 g [warzywami** 100 g (RYB, SEL,) |szt(MLE szt (MLE,) szt (MLE Pasta z ryby golowanej (miruna) z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
% Pasta z makrellwgdzons} Pasta z ryby gotowanej\;mlruna) z GLU PSZ Papryka $wieza 15’0 g Pasta z ryby gutowanej (miruna) z |Pastaz makrellwgdzons) Pasta z rybx gotowane] gnruna) z |warzywami* 100 g (RYB, SEL, 1 szt
o warzywar}wlf* B. SEL.) |warzywami* L) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Satatazielona 10 g warzywami* 100 ? (RYB, SEL,) warzywafm*‘* B. SEL.) |warzywami EL Brokut gotowany* 100 Pasta z rquy gotowanej (miruna) z
2 |Paprykaswieza 100 g Brokut gotowany* 100 g 1szt o Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany p aslry 50 g Paprykaswieza 100 g Brokut gotowany 100 g Satatazielona 10 g warzywami* 100 g (RYB, SEL.
Satfatazielona 10g Satatazielona 10 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | 250 ml Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c warzywami* 100 g (RYB, SEL.) Jogurt owocowy bez dodatku Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Satatazielona 10 g
ml 250ml Brokut gotowany* 100 g cukréw 150g 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Herbata czarna granulowana blc
Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Salatazielona 10 g 250ml Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g 1szt cukréow 150g 1szt 250ml
cukrow 150g 1szt cukrow 150g 1szt Herbata czarna granulowana b/c Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g 1szt
250 ml cukrow 150g 1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszanéy pszenno-zytni 50
g%lbpﬂ.GL_UZ"ﬂ‘) Przecier owocowy g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
§ chab gotowany plastry 30 g jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Schab gotowany plastry 30 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z Dyniazwody 50g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2779.62 Warto$¢ energetyczna: 2389.89 Warto$¢ energetyczna: 2954.90 Warto$¢ energetyczna: 3081.61 Warto$¢ energetyczna: 2640.24 Warto$¢ energetyczna: 2696.51 Warto$¢ energetyczna: 3474.98 Warto$¢ energetyczna: 2712.37 Warto$¢ energetyczna: 2334.14
kcal; Biatko ogétem: 113.68 g; kcal; Biatko ogotem: 112.42 g; kcal; Biatko ogétem: 138.95 g; kcal; Biatko ogétem: 149.05 g; kcal; Biatko ogétem: 133.62 g; kcal; Biatko ogétem: 83.91 g; kcal; Biatko ogétem: 158.54 g; kcal; Biatko ogétem: 146.28 g; kcal; Biatko ogétem: 99.13 g;
Tluszcz: 59.35 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 86.40 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 115.67 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.90 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 110.62 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 104.12 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 73.49 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.05 g; Kw. th. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem: 28.74 g; Weglowodany ogétem: 39.02 g; Weglowodany ogétem: 39.28 g; Weglowodany ogdtem: 35.38 g; Weglowodany ogétem: 49.75 g; Weglowodany ogétem: 32.35 g; Weglowodany ogétem:
364.91 g; W tym cukry: 86.53 g, 360.36 g; W tym cukry: 79.77 g; 418.13 g; W tym cukry: 77.93 g; 374.90 g; W tym cukry: 51.95 g; 362.28 g; W tym cukry: 79.77 g; 350.12 g; W tym cukry: 92.02 g; 487.04 g; W tym cukry: 99.34 g; 352.87 g; W tym cukry: 43.66 g; 353.04 g W tym cukry: 76.14 g;
Blonnik pok.: 38.43 g; S6l: 8.90 g; Blonnik pok.: 26.48 g; S6l: 7.41 g; Blonnik pok.: 30.57 g; Sél: 7.70 g; Blonnik pok.: 56.62 g; Sél: 10.54 g; | Btonnik pok.: 26.48 g; S6l: 7.60 g; Btonnik pok.: 45.85 g; S6l: 7.52 g; Blonnik pok.: 32.36 g; S6l: 7.62 g; Blonnik pok.: 34.96 g; Sél: 10.38 g; | Btonnik pok.: 30.41 g; S6l: 3.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ryz namleku 400 ml (MLE. Ryz namleku 400 ml ( MLE. Ryz na napoju sojowym 400ml| RKZ namleku = 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml (MLE. Rﬁi namleku 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml ( MLE, RKZ namleku 400 ml (MLE, F\’Syz na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni® 60 |Buika szennadluga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, gLEJ ZYT. g (GLU PSZ Gy U ZYT, hleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ. GLU ZYT,) g (GLU PSZ, gLEJ ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GL ﬁ g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt |mozezawieraé: ORZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | szt (MLE.) GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 [ 1szt Piat szynkowy - produkt wieprzowy - [Masto porciowane 15g (82% t) 1 [Mas 0 porCJowane 159 (82%t) 1 |mielonaSchab golowanoy 509 Masto porCJowane 15g (82%th) 1 [ 1szt
° szt (MLE szt (MLE,) Butka pszennadiuga krojona 50 g c?dzonK parzony z dudan%woda szt (M szt (MLE,) Buraczkigotowane 1 szt (ML Szynka wieprzowa gotowana
= | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |(GLU PSZ.) (GLUPSZ.SOJ, MLE. moze |Ppiat szynkowy produkt wieprzowy Hummus z cnecnerzycy 100 g Herbata czarna granulowana blc Plat szynkowy produkt wieprzowy | plastry
-8 [wedzony parzony z dodanawoda " [wedzony parzony z dodangwoda | Kurczak z Bobrownik produkt wﬂ) wedzony parzony z dodangwodg | Tofu 50 g (SOJ.) 250ml wedzony parzony z dodangwodg ofu "50 g (@J
.8 1509 (GLUPSZ, SOJ MLE moze |[50g (GLUPSZ, SOJ MLE moze | blokowy drobiowy grul Pomidor 100 g 509 (GLUPSZ, SOJ MLE moze |Pomidor 100 g Cukier 10g 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze |Buraczki gotowane plastry 100 g
u:) zawierac¢: JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce Safatazielona 10 g zawiera¢: JAJ, SEL, G Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Satatazielona 10g
Pomidor 100 g Buraczki gotowane plaslry 100 g |niejadalnej 50 g Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ Herbata czarna granulowana b/c Buraczki qolowane plastry 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Salatazielona 10 Salatazielona 10 Buraczki ulowane plasty 100g [250ml Buraczki g,otowane plasty 100g [250ml Safatazielona 10 250ml
Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana bic Salatazielona 10 Satatazielona Cukier 10g Herbata czarna granulowana blc Cukier 10g
250 ml 250 ml Herhata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulnwana blc Dzem 259 1szt 250ml Dzem 259 1szt
Cukier 10g Cukier 10g 250m 250 ml
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Cukler 109 Cukier 10g
Dzem 25 g 1szt Dzem 259 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany plastry SN?Ir_eé homo. naturalny 50 g ilet z kurczaka gotowany plastry
= 30 30
- Filet z kurczaka gotowany plastry  |Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Broiub gotowany* 50 g
309 szt (MLE.)
Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (Gl LU PSZ SEL,) |mleka)* 400 ml (Gl LU PSZ SEL,) |mleka)* 400 ml (G LU PSZ SEL,) | mleka)* 400 ml( LU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (G| LU PSZ SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL lutenu, bez mleka)* 400ml
Szarpana wotowina Szarpana wotowina Szarpana wotowina Kasza gryczana Szarpana wotowina Placki ziemniaczane 3509 (GLU |Ziemniakigotowane puree 150 g |Kasza jaglana na sypko 150 g SEL.)
Kasza gryczana 150 Kasza jaglana na sypkn 150 e] Kopytka 2|emn|aczane * 150 g Szarpana wodowma 100 Kasza jaglana na sypko 150 g PSZ. JAJ MLE Szarpana wotowina 100 Szarpana wotowina 100 g
2 Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ. Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, gGLU PSZ, JAJ Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ Jo%urt naturalny 150g 1 szt Miesowobowemielone z Sos bazyhowy 80ml (GLU PSZ, |Kasza jaglana na sypko 150 g
= | SEL. osbazyliowy* 80ml (GLU PSZ. |SEL,) MLE marchewka 120 Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80
[e) Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem Dynla zwody 200 SEL.) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Dynla zwody 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos bazyliowy* gO ml (GLU PSZ, Dynla zwody 200 ml (SEL,)
e Kompot owocowy z |abbkam|* blc Dynia z wody 200 g 120 g Kompot owocowy z jabOkam\* blc 250ml SEL,) Kompot owocowy z JabOkaml" blc Dynia zwody 200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dyniazwody 80g 250ml Ogoérek kiszony z cebulkg zolejem |Dynia z wody 200 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
;g 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
I 250 ml 250 ml
=
g Butkapszennadiuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150? 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE
I (GLU PSZ,) Orzechy wioskie luskane 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukury Ziano
54 o Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | (QRZ.) ryzowe 309
1szt
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 Chleb razowy zymlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Koperkowa z ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GL! g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g BuOkapszenna dOuga kro]ona 509 Bubka pszennadiuga krojona 50 g Mas.o porcjowane 159 (82% tt) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ,) GLU PSZ, szt (MLE . o GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159 | Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 aS o porcjowane 159 (82% tt) 1 [szt (MLE.) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt 100 g (JAJ, MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta urt Wegan5k| kokos migdat
% Ser z6lty 50 g(MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta |Jajko gotowane kI M 1 szté Serek Almette mini 30g 2 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta Pasla z ,aj 100 g (JAJ, MLE, 100 g SJAJ MLE,) %g 1 szt (OR:
< Serek Almette mini 30g 2 szt 100 g SJ MLE,) Jogurt weganski- kokos migdal MLE 100 g ﬁ MLE,) 100 g ﬁ MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt K|5|e| o smaku truskawkowym z
Q Serek Almette mini 30g 2 szt 150g 1 szt (ORZ,) Suréwka z marchwi zolejem b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt E jabtkiem b/c 200 ml
Surowka zmarchwi zolejem b/c MLE Kisiel o smaku truskawkowym z 100g KlSlel 0 smaku truskawkowym z Fasolka szparagowa z wody* 100 |Satatazielona 10g
100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c  200ml Satatazielona 10 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z Surowka zmarchwi zolejem b/c jabtkiem b/c 200 m g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g jabtkiem b/c 200 ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c 200 ml 100 g Herbata czarna granulowana blc atatazielona 10 g 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250 ml 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ, GLU ZYT,)
E zynkowa debowa drobiowa Blszkoply 30 g (GLU PSZ,JAJ zynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g MLE, GLU JECZ, kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2335.51 Warto$¢ energetyczna: 2310.65 Warto$¢ energetyczna: 2876.77 Warto$¢ energetyczna: 2757.56 Warto$¢ energetyczna: 2375.65 Warto$¢ energetyczna: 2735.22 Warto$¢ energetyczna: 3143.77 Warto$¢ energetyczna: 2694.34 Warto$¢ energetyczna: 2320.88
kcal; Biatko ogétem: 101.96 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.09 g; kcal; Biatko og6tem: 118.08 g; kcal; Biatko ogétem: 135.88 g; kcal; Biatko ogétem: 110.24 g; keal; Biatko ogétem: 80.23 g; kcal; Biatko ogétem: 143.91 g; kcal; Biatko ogétem: 136.82 g; kcal; Biatko ogétem: 96.10 g;
Tluszcz: 92.69 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 71.13 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 91.37 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 107.58 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 75.39 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 127.41 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 98.04 g; Kw. th. nas) Tluszcz: 78.67 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 76.38 g; Kw. t. nasy.:
47.03 g; Weglowodany ogdtem: 39.53 g; Weglowodany ogétem: 36.63 g; Weglowodany ogdtem: 42.83 g; Weglowodany ogdtem: 40.08 g; Weglowodany ogdtem: 41.40 g; Weglowodany ogétem: 52.37 g; Weglowodany ogétem: 40.30 g; Weglowodany ogdtem: 27.82 ‘eglowodany ogdtem:
288.62 g; W tym cukry: 53.02 g; 319.65 g; W tym cukry: 70.82 g; 399.74 g; W tym cukry: 64.31 g; 333.06 g; W tym cukry: 44.35 g; 319.90 g; W tym cukry: 70.82 g; 328.33 g; W tym cukry: 60.84 g; 439.18 g; W tym cukry: 94.09 g; 370.56 g; W tym cukry: 44.85 g; 311.94 g; W tym cukry: 61.81 g;
Btonnik pok.: 28.49 g; S6l: 10.13 g; | Btonnik pok.: 21.36 g; S6l: 6.82 g; Blonnik pok.: 22.84 g; Sél: 8.18 g; Btonnik pok.: 47.72 g; S6l: 11.24 g; | Btonnik pok.: 21.36 g; S6l: 6.92 g; Btonnik pok.: 33.02 g; Sél: 8.41 g; Blonnik pok.: 27.40 g; S6l: 7.11 g; Btonnik pok.: 33.70 g; Sél: 10.21 g; |Btonnik pok.: 25.17 g; S6l: 3.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-01-29 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZY’

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

60

Maslo porcjowane 15g (82% th) 1
szt (MLE.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Kasza kukurydziana nanapoju
sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb 'mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
1szt

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
mi (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Mask) porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Butkapszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ
Maslo porcjowane 15g (82% th.) 1

szt (MLE.)

Chleb raz 2yln_\o—Pszenny 509
GLU PSZ, U

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE

Butka pszennadtuga krojona 110

g (GLU PSZ.)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE

rgglona Filet z kurczaka gotowany
g

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

60

Kasza kukurydziana nanapoju
sojowym 400ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ.)

9
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,
aslo porcjowane 15g (82% t.) 1
MLE.)

szt (

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
1szt

Filet z kurczaka gotowany plastry
100

Og()rek Swiezy 509

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL.)

-2 | szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa debowa drobiowa parzony wostonce niejadalnej. Szynkowa debowa drobiowa Pastaz fasoli 100 g Dzem 259 1szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Dzem 259 2szt
8 |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |9 (_moze zawiera¢: GLUPSZ, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Dzem 259 1szt Cukinia pieczona zkoncentratem | drobiowy,grubo rozdrobniony, Salatazielona 10 g
& |parzony wostonce nigjadalnej. 50 |parzony wostonce niejadalnej. 50 |Dzem 25 ¥4 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Filet z kurczaka gotowany plastry Jabtko 200 g E'omldorowym i olejem * 100 parzony wostonce niejadalnej. 5 Herbata czarna granulowana b/c
& |9 Cmoze zawierac: GLUPS g (_moze zawiera¢: GLU PS, Cukinia pieczona z koncentratem Paprykaswieza 100 g 50g Satatazielona 10 g erbata czarna granulowana b/c g (_moze zawiera¢: GLUPSZ 250ml
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE,SEL, GOR pomidorowym i olejem * 100 g Safatazielona 10g Dzem 259 1lszt Herbata czarna granulowana b/c 250ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. Cukier 10g
Jabtko 200 Dzem 259 1szt Salatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zkoncentratem ~ [250ml Cukier 10g Cukinia pieczona zkoncentratem | Cukinia pieczona z koncentratem
Dzem 25 g ?szt Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c 250ml pomidorowym i olejem * 100 g Cukier 10g gomldorowym iolejem * 100 g pomidorowym i olejem * 100 g
Salatazielona 10 pomidorowym i o\ejem * 1009 250ml Salatazielona 10 atatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
Cukier 10g 250ml Cukier 10g
Cukier 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iy(nio—?szenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno zytni 50
= GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY SGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,
k] Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ asta z ja] 50 g (JAJ, MLE. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
= 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) szt (MLE.)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami ﬁlfez mleka)* 400ml ( GLUPSZ Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z Z|emn|akam|* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, gjez mleka)* 400ml (GLUPSZ, [400 ml (GLU PSZ, ) gbez mleka)* 400ml (GLUPSZ, gbez mleka)* 400ml (GLUPSZ bez glutenu, mleka) * 400ml
Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z mlesameprzowego) Onkologia 150 g ( GLU [Sos migsno-warzywny* (z miesa EL Makaron z warzywaml | serem EL.) EL.) SEL.)
W|eprzowego) Onkologla 150 g wieprzowego) Onkologia 150 g Sos migsno-warzywny* (z miesa 26ttym* 350 g (GLU PSZ, MLE, Migso wieprzowe mielone z Sos migsno-warzywny* (z miesa topatka wieprzowa pieczona 100
— |(GLU PSZ, SEL.) Makaron Spaghem 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) Onkologia 150 g Brokut gotowany* 200 g marchewkg 120 g wieprzowego) Onkologia 150 g g
© |Makaron Spaghéttl 150 g (GLU Brokut gotowany* 200 g Makaron ;Zlelnozlamisty 150 g (GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos pomidorowy 80 ml (GLU (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g
S ‘SEL) Kompotowocowy zjabtkami* b/c 250ml (GLU PSZ)) Makaron Spaghetti 150 g(GLU  |250ml Makaron Spaghetti 150 g (GLU SDS pomidorowy (bez glutenu) 80
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 80 g Psz) Z|emn|ak|gotowane puree 150g |PSz)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka W|e|0warzywna zolejem Brokut gotowany* 200 g M Brokut gotowany* 200 g Brokm gotowany* 200 g
250ml b/c 120 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
250 ml 250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie Butka pszennadiuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano
(GLU PSZ,) ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU (GLU PSZ,) ryzowe 30
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) Serek homo. naturalny 50 g Serek Almette mini 30g 1 szt
fa) 1szt Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE.)
a Kurczak z Bobrownik produkt MLE Masto porcjowane 15g (82% t) 1
blokowy drobiowy grubo szt (MLE.)
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g
Chleb rrueszan pszenno Zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mleszan pszenno zytni 60 |Chleb razowy 2ytnio pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb mieszany pszenno Zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
g (GLU P Gy T.) g (GLU PSZ, GyL’l)J ZYT, g (GLU P: Gy (GLU PSZ, GLU g g (GLU PSZ, GyLU ZYT,) g (GLU PSZ, GyL'lJJ ZYT,) (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ (GLU PSZ, G moze zawiera¢: OR.
Chleb razowy zytr!lo pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g Bubkapszennadbuga kro]ona 509 %Iaslo porcjowane 15g (82% t) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g %hleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, Butkapszennadiuga krojona 110 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Pasta z tofu i marchewki 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ,) szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
& |szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt S0J szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 [Schab gotowany plastry 50 % Pasta z tofu i marchewki 100 g
& |Pasta z tofu i marchewki 100 g Schab gotowany plastr 50 Schab gotowany plastry 50 chab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 Pasta z tofu i marchewki 100 g szt (MLE Pasta z tofu i marchewki 100 g S0OJ
2 [(s0J.) Pasta z tofu i marchewki g Pasta z tofu i marchewki 0% g Pomidorki koktajlowe 100 g Pasta z tofu i marchewki 08 g 0J mielonaSchab gotowany 50 g (80J.) Mus z jablek () h/c 200 g
Schab gotowany plastry 50 g S0J (S0J Safatazielona 10g S0J,) Twardg péttlusty 50 g ( MLE, Pasta z tofu i marchewki 100 g Kalafior gotowany 100 g Satatazielona 10g
Pomidorki koktajlowe 100 g Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Pomidorki koktajlowe 100 g (S0J Salatazielona 10 Herbata czarna granulowana blc
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g 250ml Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana blc 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250ml 250 ml 250ml 250ml 250 ml
Chleb razo o—Pszenny 509 Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, ZY’ -100% tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynkowa z indyka-produkt Chrupki kukurydziane 30 g Szynkowa z indyka-produkt
z blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
o rozdrohmona ,wedzona,parzona 30

Warto$¢ energetyczna: 2340.25
kcal; Biatko ogétem: 115.63 g;
Thuszez: 73.75 g; Kw. th nasy.:
29.63 g; Weglowodany ogdtem:
320.03 g; W tym cukry: 79.88 g;
Blonnik pok.: 35.35 g; Sol: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.28
kcal; Biatko ogdtem: 116.61 g;
Tluszcz: 77.19 g; Kw. th. nasy.:
30.49 g; Weglowodany ogétem:
327.74 g; W tym cukry: 59.22 g;
Blonnik pok.: 27.77 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2979.93
kcal; Biatko ogétem: 137.78 g;
Tluszcz: 107.61 g; Kw. th. nasy.:
34.41 g; Weglowodany ogétem:
378.57 g; W tym cukry: 44.06 g;
Blonnik pok.: 31.24 g; Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2725.42
kcal; Biatko ogdtem: 139.96 g;
Tluszcz: 91.82 g; Kw. th. nasy.:
37.05 g; Weglowodany ogétem:
354.11 g; W tym cukry: 56.56 g;
Btonnik pok.: 54.81 g; S6l: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.72
kcal; Biatko ogétem: 131.79 g;
Thuszcz: 78.68 g; Kw. th. nasy.:
30.85 g; Weglowodany ogétem:
328.47 g; W tym cukry: 59.37 g;
Blonnik pok.: 27.77 g; S6l: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.77
kcal; Biatko ogdtem: 92.53 g;
Tluszcz: 70.99 g; Kw. th. nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogétem:
393.46 g; W tym cukry: 84.99 g;
Blonnik pok.: 48.67 g; Sol: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 3246.57
kcal; Biatko ogotem: 148.74 g;
Tluszcz: 97.12 g; Kw. th. nasy.:
47.44 g; Weglowodany ogétem:
456.36 g; W tym cukry: 88.15 g;
Blonnik pok.: 34.49 g; S6l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2748.14
kcal; Biatko ogdtem: 139.75 g;
Tluszcz: 93.98 g; Kw. th. nasy.:
37.02 g; Weglowodany ogétem:
350.47 g; W tym cukry: 46.71 g;
Btonnik pok.: 34.93 g; S6I: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.23
kcal; Biatko ogétem: 118.73 g;
Thuszez: 71.93 g; Kw. th nasy.:
20.63 g; Weglowodany ogdtem:
305.10 g; W tym cukry: 50.14 g;
Blonnik pok.: 32.60 g; S6l: 3.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-01-30 piatek

égclerka na) mleku 400 ml(GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZV‘gLU ZYF )

60

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.)

60

Zacierka na napoju sojowym 400
mi (GLU PSZ pd fouy

Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

60

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

PSZ MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na) mleku 400 ml(GLU

60

Butkapszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZY P

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE

Butkapszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

PSZ MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
60

Kaszajaglanana napoju sojowym
280t (%OJ

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ.)

Bulka graham pszenna 50g 1 szt

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

szt
Filet z indyka gotowany plastry 50

zaW|erac. JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

zaW|erac. JAJ, SEL, GOR,)
Dynia zwody 50 g

szt (MLE
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g MasOD porcjowane 159 (82% th) 1
-g szt (MLE szt (MLE 1szt MLE szt (MLE szt (MLE MLE szt (M
8 Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g Serek homo o0 smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym |Banan 200 Serek homo naturalny 100 g Banan 200 g
& |100 g (MLE. 100 g (MLE,) parzona zdod b.sojowego | wody Salatazielona 10 g 10! 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c MLE Satatazielona 10
u:) Pomaranicza 200 g Banan 200 g 50 g(SO Herbata czarna granulowana b/c Szyngi(a Piastowska- wp., wedzona Pomaranicza 200 g 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana blc
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Banan 200 g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10 Cukier 10g g X 250,’"'
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 50 g(S0OJ Herbata czarna granulowana b/c atatazielona 10 g Cukier 10g
250ml 250ml Herbata czarna granulowana blc Banan 200 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 10g Cukier 10g 250 ml Satatazielona 10 Cukier 10g 250 ml
Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio-Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ. GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ. GLU PSZ. GLU ZYT, )
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g gilel z kurczaka gotowany plastry rgioelona Filet z kurczaka gotowany gilel z kurczaka gotowany plastry
- Filet z kurczaka gotowany plastry | Suréwka z marchwi z olejem b/c Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
309 509 szt (MLE.)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL Kalafiorowa z rgiem bragzowym * Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
MLE, SEL, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB 400ml (MLE, SEL, MLE, SEL S| S| S|
%yﬁa smazona (Dorsz) 120 g Sos majerankowy * 80 ml (G LU PSZ SEL.) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g &yBa smazona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,RYB,) Ziemniaki gotowane 1! ERYB ) (RYB.) (GLUPSZ, JAJ.RYB,) RYB (RYB.) (RYB.)
Ziemniaki gotowane 150 Warzywa po grecku* 200 g (4._LG|—U PSZ, SEL.) iemniaki gotowane 150 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU  |Ziemniaki gotowane 150 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU |Ziemniaki gotowane 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ. SEL. Suréwka zydowska z ole]em b/c () |psSz, SEL,) SEL, Sos majerankowy * (bez glutenu)
<1 ml PSZ, SEL Ziemniaki gotowane 150 g 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g 80ml (SEl
O | Suréwka zydowska z olejem b/c () Warzywa po grecku* 80 g(GLU |warzywa pogrecku* 200 g( GLU KUWPOI owocowy z jabtkami* b/c MLE Warzywa pogrecku* 200 g( GLU Warzywaézo grecku* (bez glutenu)
200 g PSZ, SEL.) PSZ.SEL.) 250ml Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |PSZ. SEL.) = |200g (SEL.)
Suréwka zydowska z olejem b/c () |Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
1209 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 35g Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
(GLU PSZ. Sok wielowarzywny pasteryzowany (GLU PSZ,) tloczony 1 szt
a Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g 0,331 1 szt mielona Schab gotowany 30 g Wafle kukurydziane 35g
a 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 R‘g/iowa (bez mleka)* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenow% 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ ZYT. GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) EL g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé:
Chleb razowy zylnlo-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g MasOO porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[Bulkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razowy zytmo pszenny 50 g |Butkapszennadituga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE ) o (GLU PSZ,) ; LUPSZ, GLUZ %(GLU PSZ,) Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 | 1szt ) o
Masto pnrqowane 15g (82% tt) 1 Masoo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | Masto pnrqowane 159 (82% ) 1 asto porcjowane 159 (82% t) 1 asto porcjowane 159 (82% th) 1 |szt (MLE Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
szt (MLE szt ) 1 szt 100 g (JAJ, MLE,) szt (M szt (MLE,) szt (MLE Pasta z ja] z natka pietruszki - dieta |zolejem 100 g (JAJ,)
@ |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta Pasla z jajz natka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka p\etruszkl dieta |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasta z ja] z natka pietruszki - dieta |Pasta zgaj z natkgplelruszkl dieta |Pasta ze'aJ z natkzép\elruszkl - dieta | 100 g (JAJ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
8| 100g gAJ MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) zolejem 100 g (JA. parzona zdod. b.sojowego i wody 100 g (JAJ, MLE 100 g (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ. MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g
S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Filetz kurczaka gotowany plastry 50 g(SQJ Filet z kurczaka gotowany plastry Serek Almette mini 30g 2 szt mielona Filet z kurczaka gotowany |parzona zdod. b.sojowego i wody Bukiet warzyw gotowanych
X |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego | wody 509 Paprykaswneza 100 g 509 MLE.) 509 50 g(SQJ.) krélewski* (bez soli) 100 g
50 g(S0J.) 50 g(S0OJ Bukiet warzyw gotowanych Roszponka 10 Bukiet warzyw gotowanych Papryka$wieza 100 g Bukiet warzgw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Roszponka 10
Papryka$wieza 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez soli) 100 g Herbata czarna granulowana b/c krolewski* (bez soli) 100 g Roszponka 10 g krolewski* (bez soli) 100 g krolewski* (bez soli) 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Roszponka 10 g krélewski* (bez soli) 100 g Roszponka 10 g 250ml Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml
250 ml
Chleb razoy iy(nio—?szenny 509 Sok pom\dorowyo 2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Plat szynkowy - produkt wieprzowy Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Plat szynkowy - produkt wieprzowy
§ dzon arzony z dodan%wodq JAJ,) dzon arzony z dodan%wodq
[¢] (G S0J moze [¢] (G S0J moze

Warto$¢ energetyczna: 2312.72
kcal; Biatko ogétem: 104.71 g;
Thuszez: 79.90 g; Kw. th. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogétem:
306.89 g; W tym cukry: 67.23 g;
Blonnik pok.: 31.21 g; Sél: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.02
kcal; Biatko ogétem: 112.22 g;
Thuszcz: 62.52 g; Kw. th. nasy.:
25.94 g; Weglowodany ogétem:
340.22 g; W tym cukry: 90.47 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2946.45
kcal; Biatko ogétem: 135.36 g;
Tluszcz: 102.50 g; Kw. th. nasy.:
29.18 g; Weglowodany ogétem:
380.91 g; W tym cukry: 69.36 g;
Blonnik pok.: 26.99 g; Sél: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.54
kcal; Biatko ogétem: 135.30 g;
Tluszcz: 72.98 g; Kw. th. nasy.:
27.62 g; Weglowodany ogétem:
327.55 g; W tym cukry: 48.75 g;
Btonnik pok.: 50.29 g; Sél: 10.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.02
kcal; Biatko ogétem: 127.58 g;
Thuszcz: 63.45 g; Kw. th. nasy.:
26.14 g; Weglowodany ogétem:
340.22 g; W tym cukry: 90.47 g;
Blonnik pok.: 23.52 g; Sél: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.02
kcal; Biatko ogétem: 99.28 g;
Thuszcz: 92.99 g; Kw. th. nasy.:
37.34 g; Weglowodany ogétem:
308.50 g; W tym cukry: 66.97 g;
Btonnik pok.: 31.21 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 3223.17
kcal; Biatko ogétem: 157.34 g;
Tluszcz: 93.75 g; Kw. th. nasy.:
44.56 g; Weglowodany ogétem:
447.95 g; W tym cukry: 95.16 g;
Blonnik pok.: 25.48 g; Sl: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.05
kcal; Biatko ogétem: 140.18 g;
Tluszcz: 68.22 g; Kw. th. nasy.:
27.54 g; Weglowodany ogétem:
350.14 g; W tym cukry: 51.90 g;
Blonnik pok.: 32.63 g; Sél: 12.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.35
kcal; Biatko ogdtem: 99.71 g;
Thuszcz: 82.84 g; Kw. th. nasy.:
17.64 g; Weglowodany ogétem:
297.65 g; W tym cukry: 65.05 g;
Blonnik pok.: 28.41 g; Sél: 3.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ptatki pszenne namleku 400ml Platki pszenne namleku 400ml Platki pszenne na napoﬁu sojowym | Platki pszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400ml Platki pszenne namleku 400ml Platki pszenne namleku 400 ml Platki gszenne namleku 400ml F\’Syz na napoju sojowym 400 ml
GLU PSZ, MLE, GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ (GLU LE.) GLU PSZ, MLE.,) GLU LE.) GLU LE GLU MLE 0J.,)
thleb mieszany pszenno-zytni 60 sfhleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ.,)
Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy zylmoPszenny 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ. Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZY (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU zY’ szt (MLE Masto porcjowane 15g (82% tf.
Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany |szt (MLE Filet z kurczaka gotowany plastry
@ |szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE szt (MLE.) 50g Szynka z piersi kurczaka-produkt |50 g
& | Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Filet z kurczaka gotowany plastry parzony wostonce niejadalnej. Filet z kurczaka gotowany plastry Ser z6Hty 50 g(MLE Dzem 259 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, Dzem 259 1szt
3 |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, 0 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, 509 Dzem 25 g 1szt Herbata czarna granulowana b/c parzony w ostonce niejadalnej. Herbata czarna granulowana b/c
‘€ |parzony wostonce nigjadalnej. 50 [parzony wostonce niejadalnej. 50 Dzem 259 1szt JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Serek twarogowy Smietankowy Satatazielona 10 g 250_m| g (_moze zawieraé: GLUPSZ, 50 ml
" |g (_moze zawieraé: GLUPS g (_moze zawiera¢: GLUPS. Herbata czarna granulowana b/c Pomidorki koktajlowe 100 g 16,679 (kiri, haga) 2 szt (MLE Herbata czarna granulowana b/c Cukier 109 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR Cukier 10g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.,) 250 ml Satatazielona 10 g Dzem 259 1s: 250ml Mus z jabtek () b/c 150 g Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Jablko pieczone 200 g
Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 200 g Satatazielona 10 g 250 ml 250 ml Pomidorki koktajlowe 100 g 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g Cukier 10g Safatazielona 10g
250ml 250ml Satatazielona 10g
Cukier 10g Cukier 10g Jabtko pieczone 200 g
Pomidorki koktajlowe 100 g Satatazielona 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio—?szenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZY %GLU PSZ.) g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
= Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30g warozek 50 g (MLE, chab gotowany plastry 30 g
k) 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bukiet jarzyngotowany z olejem*
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt (MLE 50 g (SEL.)
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez
MLE, SEL mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) (MLE, SEL.) mleka)* 400ml (SEL,) SMLE SEL.) mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml (SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Ud2|ec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s UdZ|ec z kurczaka gotowany b/k b/s |Gulasz z soczewicy i papryki () Migso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 g 100 100 g 100 g 100 150 g (GLU PSZ, SEL,) marchewka 120 g 100 g 100 g
Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml | Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki gotowane 150 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos koperkowy * 80 ml(GLU Sos koperkowy *(b/gl, b/ml) 80 ml
B |pSz.MLE,) PSZ.MLE,) GLU PSZ PSZ MLE PSZ.MLE,) Satatka z buraczkéwwjablkaz PSZ,MLE,) PSZ,MLE,) Ziemniaki gotowane 150 g
& | '8 | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g olejem 200 Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Satatka z buraczkoéw i jabtka z
2 | O | satatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jablka z Salatka z buraczkéw i jabika z Salatka z buraczkéw i Jab!ka z Safatka z buraczkéw i jabika z Kompot owocowy Z jabikami* b/c MLE. Satatka z buraczkéw i jabika z olejem
@ olejem olejem olejem olejem 80¢g olejem 250ml %uraczki gotowane 200 g olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Salatka szwedzka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
it 250ml 250ml 250ml 120 g(GOR . i 250ml 250ml 250ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 250ml
=}
N Butka pszennadituga krojona 50 g Jogun typu |s|andzk|e%0 naturalny Butkapszennadiuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30 g
(GLU PSZ,) Skyr 1509 1szt GLU PSZ Jogurt typu islandzkiego naturalny
E Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Wafle ryzowe 30 g asta z jaj 50 g (JAJ, MLE. Skyr 150g 1 szt(MLE
szt Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt (MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Selerowaz ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb bezglulenov‘g 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. GLU ZY’ g (GLU PSZ, YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 400ml (SEL. (GLU PSZ, GL moze zawiera¢: O
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g ?Aaslo porcjowane 159 (gz% t) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 %hleh Graham Sog ( LU PSz,) [Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE.) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, %A(GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15¢g Twarog pomusty 100 g(MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% t) 1 |szt (MLE.) Szynka wieprzowa gotowana
szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt Suréwka z marchwi z olejem b/c szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE Twar6g pohlusty 100 g(MLE. plastry 100 g
% Ser zolty 70 g (MLE Twarog potttusty 100 g ( MLE. Szynkowa debowa drobiowa 100 g Twarég pottiusty 100 g ( MLE,) Twardég pottiusty 100 g ( MLE. Serek homo. naturalny 100 g Dynia z wod Budyn o smaku $mietankowym
& | Szynka wieprzowa gotowana Budyr o smaku$mietankowym b/c | kiethasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10 g Szynka wieprzowa gotowana Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ,) |(MLE,) Herbata czarna granulowana blc n/sojowy b/c 200 mI(SOJ,)
2 |plastry 50 g . . 200 ml (MLE.) Budyn o smaku $mietankowym Herbata czarna granulowana b/c plastry 50 g . Suréwka zmarchwi z olejem b/c mielona Schab gotowany 50 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Suréwka z marchwi z olejem b/c Herbata czarna granulowana b/c n/sojowy b/c 200 ml(SQJ. 250ml Budyn o smaku $mietankowym b/c |100g Bu%yﬁ 0 smaku $mietankowym b/c |Safatazielona 10 g ml
100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Szynka wieprzowa gotowana 200 ml (MLE,) Safatazielona 10 g ml (MLE. Szynka wieprzowa gotowana Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 250ml plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c plastry 50 g Szynka wieprzowa gotowana
Herbata czarna granulowana b/c Szynka wieprzowa gotowana Salatazielona 10g 250 ml 250ml 250ml plastry 50 g
250ml plastry 50 g Szynka wieprzowa gotowana Satatazielona 10g
plastry 50 g
iy(nio—?szenny 509 Butka maslana 50g 1 szt (GLU Chleb mieszany pszenno zytni 50
SZ, JAJ, MLE g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= Schab Pieczony wieprzowy, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Schab Pieczony wieprzowy,
o parzony, pieczony zwoda dodang parzony, pieczony zwoda dodang
30 g(S0J.) 30 g(S0J.)
Ogorek swiezy 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2326.90 Warto$¢ energetyczna: 2400.41 Warto$¢ energetyczna: 2859.83 Warto$¢ energetyczna: 2620.41 Warto$¢ energetyczna: 2519.91 Warto$¢ energetyczna: 2328.04 Warto$¢ energetyczna: 3333.20 Warto$é¢ energetyczna: 2698.78 Warto$¢ energetyczna: 2368.57
kcal; Biatko ogétem: 111.68 g; kcal; Biatko ogétem: 118.97 g; kcal; Biatko ogétem: 134.91 g; kcal; Biatko ogétem: 155.34 g; kcal; Biatko ogétem: 127.45 g; kcal; Biatko ogétem: 90.32 g; kcal; Biatko ogétem: 162.88 g; kcal; Biatko ogétem: 159.67 g; kcal; Biatko ogétem: 120.12 g;
Thuszcz: 87.84 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 69.56 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 95.38 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 78.94 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.46 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 84.21 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 97.68 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 76.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.59 g; Kw. th. nasy.:
40.73 g; Weglowodany ogétem: 31.56 g; Weglowodany ogétem: 30.67 g; Weglowodany ogétem: 3175¢; Weglowodany ogotem: 39.55 g; Weglowodany ogdtem: 37.67 g; Weglowodany ogétem: 48.21 g; Weglowodany ogétem: 31.74 g; Weglowodany ogétem: 20.14 g; Weglowodany ogétem:
291.54 g; W tym cukry: 63.24 g; 337.63 g; W tym cukry: 95.36 g; 379.78 g; W tym cukry: 67.15 g; 345.83 g; W tym cukry: 57.22 g; 338.97 g; W tym cukry: 39g; 323.13 g; W tym cukry: 69.85 g; 467.19 g; W tym cukry: 85.54 g; 357.67 g; W tym cukry: 54.33 g; 305.52 g; W tym cukry: 62.50 g;
Blonnik pok.: 34.24 g; Sél: 8.37 g; Btonnik pok.: 26.81 g; S6l: 6.68 g; Blonnik pok.: 31.28 g; S6I: 9.12 g; Blonnik pok.: 50.21 g; Sél: 10.19 g; | Btonnik pok.: 26.81 g; S6l: 6.24 g; Btonnik pok.: 39.55 g; Sél: 6.65 g; Blonnik pok.: 32.70 g; S¢l: 6.85 g; Blonnik pok.: 38.29 g; Sél: 10.39 g; | Btonnik pok.: 29.49 g; S6l: 2.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na na| UJU sojowym Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza kukurydziana nanapoju
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, $0J,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE,) sojowym 400 ml (SOJ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Bulkapszennadiuga krojona 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
%(GLU PSZ, GLU ZYT %(GLU PSZ, GLU ZYT, %(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ufka pszennadfuga krojona 50 g ufkapszennadiuga krojona 50 g | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo zylmoPszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 hleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY’ szt (MLE Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
s Masm porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 m|e lona Schab gotowany 50 g szt (MLE Schab gotowany plastry 80 g
g [zt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Paprykaswieza 100 g szt (MLE szt (MLE,) . Mus z brzoskwin 150 Schab gotowany plastry 50 g Fasolka szparagowa z wody*" 100
‘= | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10g Filet z kurczaka gotowany 50 g Pasztet sojowy z pieczarkami 113g |Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |g
‘0 |Jabtko 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g Brzoskwinie w syropie 200 g Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50 g (SOJ.) 1 szt (SOJ, GOR 250 ml g Brzoskwinie w syropie 200 g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brzoskwinie w syropie 200 g Papryka $wieza 100 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g 250ml 50ml
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g Cukier 10g
Cukier 10g Satatazielona 10g Salatazielona 10 g Cukier 10g 250ml Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Cukier 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,
= Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa mielona Szynkowa debowa zynkowa debowa drobiowa
] 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g drobiowa kietbasa grubo kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
= Szynkowa debowa drobiowa Ogorek kiszony 50 g rozdrobniona 30 g Buraczki gotowane plastry 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE
Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
ml SGLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL. mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (SEL
Kotlet mielony wieprzowy 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Zapiekanka z Z|emn|kow iwarzyw* |Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona (bez
GLU PSZ, JAJ GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ 300 g (JAJ, MLE, SE marchewkq 120g GLU PSZ glutenu) 100 g
Ziemniaki gotowane Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU 0s pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80
k] Suréwka z kapusty blalej z olejem PSZ. PSZ.) PS PSZ. SEL,) PSZ. PSZ. ml
5 |b/c 200 Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g ( JA Ziemniaki gotowane 150 . Ziemniaki gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
o o Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw go!owanych Bukiet warzyw golowanych Suréwka zkapusty biatej z olejem | Bukiet warzyw gotowanych b/c 200 g MLE Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
! 250ml krélewski* krélewski* b/c 120 g krélewski* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych krélewski* krélewski*
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml krélewski* 200 Kompot uwucowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
B 250ml 250ml krélewski* 80 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE,) 250ml
2 250ml
N
<Q Butkapszennadtuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
I GLU %SZ 9 ! K M%E Y 9 M%E Y 9 M%E Y 9
< ) Mlarsgze‘:ryna ozaw. tluszczu80% 15¢g | Kaszajaglanaekspandowana 10 g Chrupki kukurydziane 30 g Kaszajaglanaekspandowana 10 g
Filet z kurczaka gotowany plastry
30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszalg;y pszenno-zytni 60 |Chleb razowy iymio pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Pomidorowa zmakaronem * 400 |Chleb miesza?;y pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU Z g g (GLU PSZ, GLU ZYT.) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Bubkapszennadluga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE,) (CL%JP_SZJ (GLU PSZ, GLU ZYT,) %m_) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |[Masfo porcjowane 15¢ (82% tt) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu80%15g |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Masfo porcjowane 159 (82% t) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Rasto porCJowane 159 (82%th) 1 |szt (MLE Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
@ |szt (MLE,) zt (MLE.) 1szt Hummus z ciecierzycy 100 g szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Filet z kurczaka gotowany 50 g
o | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) zynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Pomidorki koktajlowe 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) |Pasta z jaJI 50 g (JAJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Cukinia pieczona z koncentratem
S |Hummus z ciecierzycy 100 g kle basa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Safatazielona 10g Szynkowa debowa drobiowa Hummus z ciecierzycy 100 g mielony Filet z kurczaka gotowany |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | pomidorowym* 100
X | Pomidorki koktajlowe 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Herbata czarna granulowana b/c kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pomidorkikoktajlowe 100 g 509 Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem 250ml Cukinia pieczona z koncentratem Satatazielona 10 g Cukinia pleczona zkoncentratem ﬂomldorowym* 100 250ml
Herbata czarna granuluwana blc E‘omidorowym* 100 Elomlduruwym* 100 E'umldorowym' 100 Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* 100 erbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g
250ml erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250 ml 250 ml Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Salatazielona 109 Satatazielona 10g
Chleb razoy Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, zY (MLE) g (GLUPSZ.GLU 7YT,)
= Filet z kurczaka gotowany plastry Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|Filet'z kurczaka gotowany plastry
o JAJ. MLE, S02 3
Rzepa biata rozdrobniona z Kalafior gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE
Warto$¢ energetyczna: 2500.42 Warto$¢ energetyczna: 2301.25 Warto$¢ energetyczna: 2936.07 Warto$¢ energetyczna: 2648.86 Warto$¢ energetyczna: 2409.50 Warto$¢ energetyczna: 2382.60 Warto$¢ energetyczna: 3227.72 Warto$¢ energetyczna: 2590.53 Warto$¢ energetyczna: 2332.90
kcal; Biatko ogétem: 100.18 g; kcal; Biatko ogétem: 116.03 g; keal; Biatko ogdtem: 139.21 g; kcal; Biatko ogdtem: 139.68 g; kcal; Biatko ogétem: 126.61 g; kcal; Biatko ogétem: 79.32 g; kcal; Biatko ogdtem: 155.93 g; kcal; Biatko ogétem: 148.06 g; kcal; Biatko ogétem: 121.46 g;
Thuszcz: 92.53 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.90 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 102.46 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 84.85 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 76.79 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 100.00 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 99.27 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 76.10 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.87 g; Kw. th. nasy.:
30.43 g; Weglowodany ogétem: 28.53 g; Weglowodany ogétem: 34.64 g; Weglowodany ogdtem: 31.23 g; Weglowodany ogdtem: 29.50 g; Weglowodany ogétem: 31.52 g; Weglowodany ugolem 46.20 g; Weglowodany ogétem: 31.10 g; Weglowodany ogmem 20.96 g; Weglowodany ogdtem:
328.68 g; W tym cukry: 68.28 g; 306.82 g; W tym cukry: 67.72 g; 369.55 g; W tym cukry: 53.01 g; 348.16 g; W tym cukry: 53.27 g; 307.37 g; W tym cukry: 67.72 g; 303.52 g; W tym cukry: 66.07 g; 434,02 g; W tym cukry: 84.99 g; 336.78 g; W tym cukry: 41.93 g 279.13 g; W tym cukry: 51.17 g;
Blonnik pok.: 36.56 g; Sol: 5.90 g; Blonnik pok.: 16.57 g; Sol: 7.07 g; Blonnik pok.: 19.59 g; Sol: 8.57 g; Blonnik pok.: 48.20 g; Sol: 8.56 g; Btonnik pok.: 16.57 g; Sél: 7.33 g; Btonnik pok.: 36.72 g; Sol: 6. 86 g; Blonnik pok.: 21.62 g; S6l: 7.71 g; Blonnik pok.: 26.80 g; Sdl: 10. 34 g; |Btonnik pok.: 22.77 g; Sol: 3.66 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 14 z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: GDietetyk, Datai godzina wydruku: 2026-01-16 10:37:04



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogoétem,

Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tduszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z bdonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
Wwo- ww,



